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GENERALSEKRETERAREN HAR ORDET

Att f& se barnens gladje under en
Stor Dag &r magiskt. En av mina
personliga héjdpunkter férra éret
var ndr jag fick chansen att vara
volontdr p& Ekrams Stora Dag.
Med pa bilden &r Ekrams syster

Zahra som hjdilpte till att tolka \%
under dagen.

”Nu ar det tid att vara lika modiga och
starka som vara hjaltar - barnen.”

in Stora Dag naddde rekordménga barn
under 2019 - aldrig tidigare har lika
mdénga unga fatt fantastiska upplevelser
under en Stor Dag!

Ndra 5 000 barn har varit med om gladjefyllda
aktiviteter som blivit en viktig paus foér att fortsatta
orka kédmpa i en tuff vardag. Dagar som ocksé blivit
vackra minnen att hdmta kraft frén nér den senare
beh&vs som mest.

P& Min Stora Dag &r barnets 6nskan, rést och
upplevelse alltid i fokus — och det vill vi férstas illustrera
dven i denna drsberdttelse. En stor beldning fér oss
som jobbar p& Min Stora Dag &r alla hjartevdrmande
bekraftelser p& den stora betydelsen som en Stor Dag
har. Barnets och familjens egen beskrivning av den
Stora Dagen &r det som allra bdst beskriver vérdet och
av var verksamhet. Déarfor lyfter vi fram flera av alla
tusentals fantastiska berdttelser. Ett exempel Gr brevet
frdn Sagas mamma Malin som vi fick i héstas och som
berérde oss pd djupet — l&s det gdrna pé sidan fem!

Har fanns fran bérjan en annan fortséttning pd
denna text, men ndr jag nu skriver det har ér vi mitt
i den eskalerande pandemin. Coronakrisen berér alla
— och den pdaverkar dGven barnen. Inte minst de barn
med allvarliga sjukdomar som ofta ocksé& d&r extra
infektionskénsliga. Médnga av barnen i vér malgrupp
ar isolerade hemma eller pa sjukhus just nu. Langtifrén
skola, lek och kompisar. Barnsjukhusens lekterapier
som annars innebd&r en vardefull paus frdn allt kan inte
hélla 6ppet pd samma sdtt p& grund av smittorisken
och det rader besdksférbud néstan éverallt.

Vi p& Min Stora Dag fortsdtter att arrangera Stora
Dagar med samma mdlmedvetenhet som alltid i denna
kris. Och givetvis gor vi det pd nya, kreativa satt — allt
for att fortsatta nd ut till barnen som behdver dem sa val.
Vi hittar nya vagar fér att skapa viktiga, glédjegivande
upplevelser for alla barn som k&mpar. Vi arrangerar
alternativa Stora Dagar som kan upplevas tryggt pé
hemmaplan eller pé& sjukhuset, men som &nda dr precis
s& harligt "kalasiga” och unika som Stora Dagar ska vara.

Barnen vi méter &r vara hjdltar, det ar fér dem vi
kdmpar varje dag. Och vi har bestédmt oss for att —
precis som barnen — vara extra modiga och starka nu!

Jag hoppas att Idsningen ska informera, inspirera och
varma ditt hjérta sd som vart uppdrag inom Min Stora

Dag vdrmer vdra.

Tack for ditt engagemang och ta hand om dig!

Jennifer McShane,
generalsekreterare Min Stora Dag

Generalsekreteraren har ordet
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Nyp mig sa jag vet
att jag inte drommer. »

13-ariga Adel fran Sandviken har en sjukdom som heter '
CRMO (Chronic Recurrent Multifocal Osteomyelitis)
som innebdr mycket smdrta. Han fér bland annat ont i
kndn och rygg. Han kan inte springa vanligt, fér ont av
att gd& langre strdckor och av att sitta still fér Iange.

Adel ar mycket fotbollsintresserad, sé pd sin Stora
Dag fick han traffa herrlandslaget pd Friends Arena.
Vid sin ankomst till arenan fick Adel en tréja med sitt
namn tryckt pd ryggen, och da blev han sé glad sé&
han slangde sig p& marken av glédje! Han fick Gven en
rundtur i omkl&dningsrummen och bakom kulisserna
pd Friends Arena, innan det var dags att se trdningen
infor den viktiga Sverige-Spanien-matchen. Nar
trdningen var slut kom spelarna fram och kramade om
och pratade med Adel. Lyckan var total nar favoriten
Sebastian Larsson kom fram fér att hdlsa.

— Nyp mig sa att jag vet att jag inte drdmmer, var
Adels underbara reaktion.
Adel fick aven springtdvia med Sebastian. Adel vann,
lillasyster kom tvéa och Sebastian sist.
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TACKBREV FRAN MAMMA MALIN
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Saga sa till mig haromdagen att
'tank att vi fick gora det har roliga
mamma, da fick jag ta igen lite av
allt det som jag missat for att jag

ar sjuk.’

ag vill tacka fran djupet av mitt hjarta f6r

att ni gjorde var resa till Island mé&jlig. Nar

Saga 6nskade sig att f& éka till Island for att

rida och uppleva naturen genom Min Stora
Dag, tankte jag att det var en fér stor 6nskning och att
det inte skulle gé& att genomféra. Vilken otrolig lycka
det blev fér Saga och oss andra i familjen, ndr vi fick
beskedet om att vi skulle f& éka. Pl6tsligt kdndes livet
lite ljusare mitt i allt det svéra.

Ett par veckor innan resan fick vi det tuffa beskedet
om att Sagas cancer ater var aktiv och vdarlden rasade
samman ytterligare en géng. Hade det inte varit for
resan vetjaginte hurvihade klarat det. Det kdindes férst
oroligt att dka ivdg, men resan blev ett valbehbvligt

avbrott mitt i paniken och sorgen. Fér férsta géngen
pd flera &r kunde vi koppla bort Sagas sjukdom och
bara vara. Resan blev allt vi hade kunnat énska och
mer dartill. Att f& se gladjen i mina barns 6gon, nér de
fick uppleva allt det roliga och stoltheten att f& kdnna
sig speciell, betyder obeskrivligt mycket. Denna resa
blev verkligen ett minne for livet for oss alla! Det var
dessutom var férsta utlandsresa som famil].

Nar vi kom tillbaka frén Island véntade férberedelser
infér str@lbehandling och négra veckor senare
pdbdriade Saga en sex veckor l&ng behandling i
Uppsala. Resan till Island gav oss ny energi, vilket var
ovdrderligt och viktigt for att kunna klara av den tuffa
behandlingen som vdntade.

Resan var som gjord fér Saga. Hon uppskattade den
vackra naturen valdigt mycket. Och att dessutom fé
rida en tur nedanfér bergen var ren och skér lycka.
Kontakten med hdstar har hjalpt Saga mycket under
dessa svdra &r och att f& uppleva islandshéstarna i sin
verkliga natur var en stor drém som nu blev sann. En
annan héjdpunkt var den bld lagunen. Det glittrande
turkosa vattnet, lugnet och vdrmen var helande
for béde kropp och sjal. Saga upplevde béde 6kad
rérlighet och minskad vark i kroppen efter att ha badat
i bld lagunen, ndgot som héll i sig i flera dagar efterat.
Saga uttryckte att lagunen mdste vara magisk pa
ndgot sdtt och ska vi sammanfatta resan till Island sé
dr just magisk ett rattvist ord att anvénda.

Vi vill tacka for att ni gjort detta méjligt, for ert enga-
gemang for oss som familj, fér att ni ordnade allt sa
att vi bara kunde njuta och koppla av pd denna resa.
Tack for att ni finns, ni ger sd mycket gladje. Saga sa
till mig hdromdagen att *tdnk att vi fick géra det har
roliga mamma, dé fick jag ta igen lite av allt det som
jag missat for att jag ar sjuk”. Jag tycker att det ar sé
fint att dven barnen férstar och kan se allt det fina som
ni gor fér dem!

Varmaste hdlsningar
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KOMMUNIKATION GAVOR OCH
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MALGRUPP

200 000 BARN

ANTAL BARN SOM
FATT STORA DAGAR
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PLANERING ¢ \OLONTIR
ENGAGERAS

Barn och unga som ingér i Min Stora Dags malgrupp
dr mellan 4 och 18 &r och har en allvarlig sjukdom eller
diagnos. De som hittills fatt en Stor Dag har tillsam-
mans 6ver 140 olika typer av sjukdomar och diagno-
ser, s& som hjdrtsjukdomar, mag- och tarmsjukdomar,
cancer samt neuropsykiatriska funktionsvariationer
som adhd och autism. Ett stort antal har dubbel- eller
trippeldiagnoser. Allvarlig sjukdom eller diagnos bety-
der stora péfrestningar i vardagen for séval barn som

L 501
AV BARN
2 547
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AR 2000 AR 2015 AR 2018 AR 2019

ndrstdende ddr de Stora Dagarna bidrar med det dér
extra ndr orken inte rdcker till. Nar det behdvs négot
mer &n mediciner som ger effekt p& flera plan och i
langre perspektiv.

Barnen utses genom att Min Stora Dag samarbetar
med landets alla stora sjukhus och mdénga barn- och
ungdomskliniker i Sverige samt, sedan 2015, dven genom
direkta ansékningar via Min Stora Dags hemsida.
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Att genom Stora Dagar
gora positiv skillnad fér
barn som kdmpar.

)

VISION

Alla barn och unga med
allvarliga sjukdomar och
diagnoser ska fé& en Stor Dag.

)
("

SYFTE

Att sprida glédje och ge
extra kraft genom ett
avbrott i en tuff vardag.




SJUKHUS

Min Stora Dag samarbetar ndra med sjukhus och
barnkliniker i hela Sverige. Sjukhuspersonal hjdlper oss
att n& var malgrupp, bland annat genom att nominera

barn som har det extra svart till Stora Dagar.
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Allt fler barn lever med en kronisk sjukdom som
paverkar livet varje dag éret runt och det innebér
en rejdl utmaning for bade vara patienter och deras
familjer. Genom Min Stora Dags insatser far barnen
uppmuntran, sjdlvfortroende och inspiration att
fortsatta kampa i vardagen.

Svante Norgren

Overldkare, Med Dr, Temachef barn- och kvinnosjukvard,
Astrid Lindgrens Barnsjukhus och Karolinska Universitetssjukhuset.
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OLIKA SUJUKDOMAR OCH DIAGNOSER

De barn som hittills fatt en Stor Dag har tillsammans 6ver
140 olika sjukdomar och diagnoser, s& som hjartsjukdomar,
mag- och tarmsjukdomar, cancer och autism och adhd.
Ett stort antal har dubbel- eller trippeldiagnoser.

<

¢
200 000

BARN | VAR MALGRUPP

Min Stora Dags medicinska réd konstaterar att det
idag lever cirka 200 000 barn och unga i Sverige
med allvarliga sjukdomar och diagnoser som pé

olika satt gér ont och férsvérar livet.




BARN FICK EN STOR DAG

Sedan Min Stora Dags start &r 2000 har verksamheten
gétt frdn att hjalpa 16 barn under det férsta dret till
att under 2019 férverkliga Stora Dagar for 4 959 barn.
Det @r en 8kning pd Sver 10 procent frén 2018.

5 1 /o . UPPGAV ATT DEN STORA DAGEN GAV
g o DEM EXTRA ENERGI, KRAFT OCH ORK

OKNING AV ANSOKNINGAR

Ansdkningar till Stora Dagar via tillsammans med Novus. Resultatet sammanstdills
Min Stora Dags hemsida 6kade arligen i var "Gladjerapport™” som visar den
med 51 % i jamforelse med 2018. positiva paverkan som en Stor Dag har.

Varje &r utvarderas betydelsen av att f& en Stor Dag




Administration
och insamling

AV ALLA INSAMLADE
MEDEL GICK TILL BARNEN

Min Stora Dag har ett 90-konto, med ett
villkor som kréver att minst 75 procent av
de insamlade medlen gér till Gndamalsenlig
verksamhet. 2019 gick hela 86 procent av de
insamlade medlen till barnens Stora Dagar.
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MILJONER | INSAMLADE MEDEL

Min Stora Dag fér inga statliga eller kommunala bidrag
utan dr helt beroende av gévor fr@n privatpersoner,
féretag och stiftelser. Under 2019 samlade Min Stora Dag
in drygt 28 miljoner kronor som finansierat Stora Dagar.

\/
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VOLONTARER

Dessa fantastiska eldsjdlar ar avgérande for
att Min Stora Dag ska kunna genomféra sé
mdnga érliga Stora Dagar. Tvd gédnger om

&ret séker vi nya volontdrer frén hela landet.

a3
116 000

FOLJARE | SOCIALA MEDIER

Engagemanget och viljan att ta del av véra
berattelser pé& Facebook och Instagram vaxer.
Under 2019 6kade t ex. féljandet av @minstoradag
pé Instagram med 38 procent frén dret innan.

:
148900

VISNINGAR FOR HARRY OCH MALTE

2019 &rs mest engagerande klipp p& Facebook blev
”Harrys Stora Tdgdag” och "Maltes nya studsmatta™
som bd&da né&dde runt 750 000 personer var.




Prinsessan Madeleines
besok pa Min Stora Dag

En méndag i juni beskte Prinsessan Madeleine Min Stora Dags
kansli i Stockholm for att tréffa medarbetare och uppdatera sig
om organisationens arbete och utveckling.

Prinsessan Madeleine &r beskyddare av Min Stora Dag sedan
2001. Prinsessan har sedan dess varit med pé sjukhusbesék, an-
ordnat Stora Dagar s& som ett sagokalas p& Kungliga Slottet och
engagerat sig i Min Stora Dags frégor.

— Gladje, kraft, trovardighet och kvalitet genomsyrar vart
arbete och hdr bidrar Prinsessan Madeleines person och beskydd-
arskap verkligen. Prinsessans fina engagemang hjalper oss att
forkroppsliga begreppet en Stor Dag och att ge barnen gladjefyll-
da minnen for resten av livet, sdger Jennifer McShane, generalse-
kreterare pd Min Stora Dag.




STORA DAGAR

Gladje som (ger
kraft att orka

Stora Dagar sprider gldadje, flyttar fokus och stérker valméende
och livskvalitet hos barn och unga med allvarliga sjukdomar
och diagnoser. Detta ger positiv energi i en vardag som annars
praglas av sjukhusvistelser, behandlingar och medicinering.

| Stora Dags musiklage
Lés mer pé sidan 15.




Stora Dagar

Att fa en Stor Dag dr att f&
en valbehdvlig paus fran
en tung vardag. Ett avbrott
som ger stdrkande tankar
och kdnslor, som fyller

p& med kraft och

positiva minnen.

En Stor Dag kan vara stor och omvdlvande,
som att tréffa en idol eller resa ivag pé ett
dventyrsldger och bestiga ett berg. | barnets
varld kan dven att bo pé hotell i sin egen
hemstad eller dka tadg vara speciellt och récka
som det ddr lilla extra som ger ny kraft.

Vem som 6nskar sig vad, eller ndr det behovs,
varierar. Darfér har véra Stora Dagar olika
utformning och omfattning. Allt frén att f& en
helt egen 6nskan uppfylld till att géra ndgot
harligt tillsammans med andra.

Det har ér Min Stora Dags fyra olika typer av
Stora Dagar.

4K |aya traffade sin idol Biarca Ihgrosso

- '&Eﬁef en.Stor Dag i Stockholm.

EGEN STOR DAG

En egen Stor Dag utformas alltid efter barnets egna
tankar, idéer och 6nskningar. Det &r engagerad och
medicinskt kunnig sjukhuspersonal som utser vilket
barn som ska f& en alldeles egen Stor Dag. Under 2019
genomférdes 247 unika egna Stora Dagar.

on Globe. ijilvklclrt
pelarna eftekat.

STOR DAG | GRUPP

Stora Dagar i grupp innebdr férberedda aktiviteter
med andra barn och unga som kdmpar i vardagen.
Spdnnande matcher, biobestk och konserter stér ofta
p& programmet. Ansékan till Stora Dagar i grupp sker
bdde med hjdlp av vérdnadshavare genom Min Stora
Dags hemsida och via sjukhusen runt om i landet. Under
2019 fick hela 1 822 barn méjlighet att uppleva en Stor

Dag i grupp.




10 ungdomar fran hela landet méttes pa
Min Stora Dags dventyrsléger p& Héga kusten.
Det blev en oférglémlig helg.

I/

STOR DAG PA LAGER

Min Stora Dags ldger arrangeras med olika teman
under en ldnghelg pd olika platser runt om i Sverige.
Att f& dka pd ett lager innebdr att f& traffa andra i
samma situation. Det stdrker sjélvkdnslan och bidrar
till gemenskap. |1 2019-ars Novusenkat till mélgruppen
ar hela 98 procent ndjda med vara lager.

Sexdriga Theo skrek av glédje nér han fick sitt
upplevelsepaket. Theo tog med sig lillebror Viggo
och féraldrarna till Kolmérden.

-

UPPLEVELSEPAKET

Véara upplevelsepaket innebdr en harlig dag som
genomfdrs pé& egen hand med familjen, ndr det passar
barnet sjdlv bést. Paketen féljer ofta ett tema och kan
exempelvis innehélla en heldag pd en ndjespark eller
bio och middag. Ibland &ven en &vernattning pé hotell.
Det gdr att ansdka via Min Stora Dags hemsida om
att f& ett upplevelsepaket, och de delas dven ut med
hjalp av sjukhuspersonal. Efterfrdgan pé paketen har
6kat enormt. Nara 3 000 barn har under 2019 fatt ett
upplevelsepaket vilket dr en 6kning med 36 procent
fran féregdende ar.

Stora Dagar

KRAFTGAVOR

Vid sidan om de Stora Dagarna delar

Min Stora Dag éven ut négot vi kallar fér
“kraftgavor” till barn och unga som vistas
mycket pa sjukhus.

Under 2019 har Min Stora Dag skickat ut
5 000 kraftgévor med stdd fréin SF Anytime
och Storytel. Gavorna skickas till sjukhus och
barnkliniker samt de BUP-avdelningar vi under
de senaste &ren har etablerat ett samarbete
med. Vardgivarna ser sedan till att de férdelas
bland barn som behdéver en extra uppmuntran —
till exempel efter en jobbig provtagning.




Vi var internationella ﬁﬂ

stjarnor for en helg!

En helg i november samlades 13 ungdomar med

olika sjukdomar och diagnoser pé& Min Stora Dags
musiklGger. Det blev en storslagen vistelse med besdk
p& Spotify ddr de méttes av artisterna Felix Sandman
och Benjamin Ingrosso.

Under helgen héngde ungdomarna dessutom i Nox
studio for att prova pé hur det &r att spela in i riktig
studio och de hann éven med en tur till ABBA Museum
och ett backstagebesdk pd Idol.

— Vi fick gé in via VIP-ingdngen och efterdt fick vi
en goodiebag. Jag vill rekommendera alla att séka
till det har lagret. Fér att du gldmmer bort att du
ar sjuk. Du kommer hit och har roligt och du tréffar
nya vanner. Du &r dér pd scenen och helt plétsligt
@r du en internationell stjérna i fyra dagar, berdttar
Rebecka, 15 &r fran Taby som har diabetes mellitus
typ 1 och som deltog pd lagret.




3

g r I ! .. = _. i ! -' m&{;c:ango Klara_bc:dee

S : di’orﬁdcg med Bianca Ingro

Varje ar utvérderas betydelsen av att f& en Stor Dag i arliga effektmé B 2 e e |\ |} Las mer pa sidan 21.
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av undersdkningsforetaget Novus. Vi kallar det har véar Gladjerapport. i
Gladjerapporten 2019 ar ett fantastiskt kvitto och bevis pé att Min Stora [
verksamhet ar viktig, vardefull och unik, och att en Stor Dag gér skillnad.
Enk&ten skickas ut till barn som fatt en Stor Dag och till deras féréldrar och
fokuserar pda den effekt och de kdnslor man upplever efter att ha fétt en Sto ; ag,‘
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SVAR FRAN BARNEN
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UPPGER ATT DEN STORA DAGEN : :  UPPGER ATT DE FICK
GAV ROLIGA MINNEN EN PAUS | VARDAGEN

o KANNA SIG SPECIELLT UTVALDA OCH VIKTIGA
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Jag hade nagot kul att gora
pad lovet. Nar alla kom till

skolan sa hade jag nagot
att beratta om jag med.
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SVAR FRAN FORALDRAR
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TYCKER ATT DEN STORA DAGEN INFOR DEN STORA
PAVERKAT BARNET POSITIVT DAGEN VAR BRA
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Mitt barn fick kdnna att
man far gora roliga saker

trots att familjen har dalig
ekonomi. Att man far gora
sant som andra pratar om.

99
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Det kdanns helt overkligt att
sitta har med dig, Bianca!

8-driga Klara frédn Bunkeflostrand i Skdne har en
sjukdom som heter Takayasus arterit (inflammation i
innervéggarna av stora kroppspulsédern). Sjukdomen
gor att Klara behéver ta ménga olika mediciner varje
dag och en spruta varannan vecka.

Pé& sin Stora Dag 6nskade Klara att fé tréffa sin stora
idol — Bianca Ingrosso och hennes hundar Dino och
Sammy! Klara féljer alla tv-program som Bianca gor,
och kollar alltid p& Wahlgrens Varld.

— Det kdnns helt overkligt att sitta hdr med dig,
Bianca! Dino ser mycket mindre ut én pé tv!, sa Klara
under traffen.

Tillsammans gick de en promenad med hundarna, &t
en mysig lunch pd Ulla Winbladh i Stockholm och fyllde
i Klaras kompisbok.

Klara berattade efterdt att hennes kompisar var
avundsjuka redan innan hon dkte till idoltré&ffen.

— Jag ska ta med kompisboken till skolan, sa Klara
efter traffen.
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Volontdrer é&r en viktig forutsattning for att Min Stora
Dag ska kunna genomféra sé manga Stora Dagar varje
@r. Volontdrerna hjdlper till att organisera, koordinera,
medverka och sdkerstdlla en hég kvalitet fér de Stora
Dagarna. De fungerar som viktiga kontaktpersoner for
barn och familjer samt hjdlper till att anpassa dagarna
utifrdn barnens olika &nskemél och férutsattningar.
Mé&nga volontdrer har hjélpt oss Idnge. Rekordhdllare just

Volontarstraff i Géteborg.

nu dr en harlig volontdr som varit med oss i hela 14 ér.
Tvé gdnger per ar rekryterar Min Stora Dag nya volon-
tdrer och intresset att hjdlpa oss &r stort. Véren 2019 tog
vi emot rekordmdénga ansékningar och totalt under dret
har 385 personer sékt uppdraget som volontdr p& Min
Stora Dag. Var rekryteringsprocess ér mycket noggrann.
Volontdrer intervjuas grundligt, I&mnar referenser och ett
utdrag ur belastningsregistret innan de blir godkénda.

= s, LE t:-- EY
* Volontéirstr&ff BStockholmi. & fa = -/
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Vid fyra tillfallen om &ret samlar Min Stora Dag volon-
tdrerna i de olika regionerna for volontdrstréffar. Traf-
farna ar ett viktigt tillfalle for volontérerna att Iéra kén-
na varandra och utbyta erfarenheter. Férhoppningen
ar att de ska gd darifrén stdarkta med ny kunskap och
inspiration. P& tréffen i Stockholm hdsten 2019 bjéds
volontdrerna pd en féreldsning som gav djupa insikter i
hur det dr att leva med Aspergers syndrom och bipoldr

Volontérer
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sjukdom och i Umeéd spreds viktiga I[Grdomar kring barn
och familjer i kris och sorg. | Géteborg lag fokus pé Barn-
konventionen och barnets ratt till inflytande och i Malmé
fick volontdrerna léra sig mer om psykisk ohdlsa och hur
vi som &r vuxna ska bemé&ta unga med psykisk ohdlsa.

Utover de regionala volontértréaffarna anordnas var-
je ar en specifik lagervolontartraff fér alla volontdrer
som kommer vara med och mdjliggéra Min Stora Dags
IGger under det kommande é&ret. Utdver inspiration och
viktiga l&drdomar fran tidigare lager, bjod drets traff pa
en férel@sning om rddsla, dngest och nedstdmdhet hos
barn och ungdomar. Nytt fér i &r &r att de larorika fére-
Iadsningarna har filmats fér att kunna spridas till samtli-
ga volontdrer 6ver hela landet.

Gruppoktiv'iteternu pé Melodifestivalens
delfinaler @r héjdpunkter for séval barn
som volontdrer.

Volontérer

Volontdr i Stockholm

*Jag hoppas min bakgrund kan
gora att Min Stora Dag nar ut
till flera sjuka barn och unga i

samhadallet. ”

Hej Rania! Hur blev du volontér pé& Min Stora Dag?
— Jag har varit volontdr sedan november 2019.
Jag har hunnit med en egen Stor Dag och en Stor
Dag i grupp. Jag ville bli volontdr eftersom jag fick
chansen att félja med till lagret i Jukkasjérvi som
representant for en annan férening och sag hur
mycket gladje, samhérighet och framférallt ny
energi lagret gav ungdomarna. Jag kénde direkt
att detta vill jag vara en del av! Jag hoppas att jag
med min bakgrund och det faktum att jag pratar
bland annat arabiska kan géra att Min Stora Dag nér
ut till flera sjuka barn och ungdomar i samhdllet.

Vad ér det basta med att vara volontdr?

— Att f& vara med och fdrverkliga drémmar! Men
ocksd att f& se hur tacksamma familjerna och inte
minst barnet har varit under och efter en Stor Dag!

Hur ser du att en Stor Dag verkligen gor skillnad?
— P& ménga satt! Dels genom att det ger ett avbrott
i familjens tuffa vardag genom en aktivitet som de
sjdlva inte behdver rodda med utan bara kan njuta
av. Men ocks& genom att barnets intresse styr
dagen, vilket férhoppningsvis leder till fina minnen
trots sjukdomen.
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SYNLIGHETSPROJEKTET

Min Stora Psykiska

HEj!
JAG HETER Pim ocH
GUIDAR DIG GENOM
AKTIVITETEN.

Min Stora Dag far ett 6ronmdarkt stéd fran norska Kavlifondet fér
ett specialprojekt kring barn och ungas psykiska halsa. Fokus i
Min Stora Dags satsning *Min Stora Psykiska Hdlsa” ligger pa

att battre anpassa aktiviteter fér barn och ungdomar samt att
utveckla Min Stora Dags verksamhet genom utbildningar i Gmnet.

Under 2019 har Min Stora Dag bland annat vidareut-
vecklat interna rutiner och producerat olika férberedelse-
stod for att dnnu bdttre och proaktivt kunna méta barn
pd deras olika villkor. Rekryteringen och instiftandet av
ett Barn- och Ungdomsréd, temarelaterade volontérsfo-
relésningar, och utskick av fler upplevelsepaket har varit
andra viktiga delar i Synlighetsprojektet under éret.

2020 kommer vi fortsétta genomféra kunskapshéjan-
de insatser for att skapa insikt och kompetens kring
psykisk hélsa hos medarbetare och volontérer. Vi kom-
mer med projektets stéd dven skapa ytterligare Stora
Dagar for fler behévande barn och ungdomar i Min
Stora Dags stora malgrupp.

Min Stora Psykiska Halsa




FORBEREDELSESTOD

Fér barn med éngestproblematik kan det
bli en extra stress nér man ska delta i en
aktivitet. En konsert eller en tédgresa kan
darfor bli en utmaning som kréver hjalp och
forberedelser. Vi vill att alla barn vi méter
ska kdanna sig trygga och ha roligt.
P& Min Stora Dags hemsida har vi darfér
skapat ett forberedelsestéd med bland annat
filmer for alla méjliga typer av aktiviteter.

Min Stora Dags ambassadér Amy Deasismont &r
résten i forberedelsefilmerna och guidar familjen
lugnt och metodiskt genom aktiviteten.
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MITT STOR ‘




Mitt Stora Stod dr ett pris fér de som peppar och stéttar
under tunga timmar av mediciner, prover, véntan och
oro. Kanske dr det ett syskon, en sldkting, en kompis, en
granne eller en vard- eller sjukhusanstdlld.
Barn, anhériga och andra ndrstéende kan nominera en
kandidat och en kompetent och namnkunnig jury har
den svdra uppgiften att utse mottagarna.

2019 dars utmdrkelse delades ut den 13 november pd
World Kindness Day till lekterapeuten Mats Hildén frén
Falu Lasarett.

Mats nominerades av 17-driga Victors férdldrar Thomas
och Helena. Victor har en tuff vardag med kronisk Intes-
tinal pseudo-obstruktion och hans unga liv har varit hért
prévat. Han har delvis vaxt upp i en sjukhusmiljé och har
genomgditt ett stort antal operationer de senaste aren.
Under dessa svdara dagar har lekterapin pé Falu Lasarett
blivit oerhért viktig. Dar far barn lov att leka och gldmma
det sv@ra for en stund. Lekterapeuten Mats har funnits
ddr under hela resan.

Mitt Stora Stéd

MATS NOMINERING

“Hans engagemang for att f& svart sjuka barn
och ungdomar att fokusera pé glddje och
sdtta upp mal for att hantera allt det jobbiga
i deras vardag &r beundransvdrd. Vér yngste
son har i stort sett véixt upp i sjukhusmiljé och
hans liv har varit tufft och hért prévat. Mats
har under hela resan funnits dér och med
sin lyhdrdhet och sitt sdtt att vara, lyckats
lyfta inte bara var son utan hela familjen ur
de djupaste svackor...Ett exempel pé hans
vdrme dr ndr vi tvingades fira jul pd lasarettet.
Mats dék upp under sin ledighet fér att se vad
han kunde géra for att géra julen s& bra som

mdjligt fér oss. Vi kommer aldrig att kunna
tacka Mats nog fér allt han gjort. Déarfér vill
vi av hela vért hjérta att ni uppmdrksammar
honom genom Mitt Stora Stéd 2019.”

2019 &rs jury for Mitt Stora Stéd bestod av radio- och tv-profilen
Laila Bagge, programledaren och Min Stora Dag-ambassaddren
Tobbe Trollkarl, Icakurirens chefredaktér Helena Rénnberg,
Ving Sveriges kommunikationschef Fredrik Henriksson och
Min Stora Dags generalsekreterare Jennifer McShane.




HELA SPEKT‘

"Okad gi adje for
barn med autism

Hela Spektrat, som mdjliggérs med hjélp av Postkodlotteriets finansiering for:
specialprojekt, fick sitt startskott i september 2019 och kommer p&gé& under fyra ér.
Mdlet @r att géra varaktig skillnad fér barn med autism i Sverige. | detta projekt
samarbetar Min Stora Dag med intresseorganisationen Autism- och Aspergerférbundet
for att sdkerstalla expertis kring mélgruppen.




Anders Hansen under sin medverkan
i Hela Spektrat-seminariet.

Artikel 31 i Barnkonventionen beskriver barns ratt till
lek, vila, fritid och rekreation. Vi pd Min Stora Dag ser
att barn och unga som kédmpar med allvarliga sjukdo-
mar och diagnoser begrdnsas i att f& leva ut sin fantasi,
lekfullhet, gladje och kreativitet. Vi férséker r&da bot p&
det genom gladjegivande och stdrkande aktiviteter som
blir valbehovliga pauser mitt i allt det tuffa.

| var verksamhet méter vioftabarninom autismspektrat.
Vi vet att ménga av dem kdmpar med en kénsla av ut-
anférskap. En &terkommande anledning &r avsaknad
av positiva sociala sammanhang och meningsfulla fri-
tidsaktiviteter som stdrker sjdlvkanslan. Hela Spektrat
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har tvé bestdndsdelar. Den ena &r att utveckla ett in-
spirerande seminarium med fokus p& aktuella rén och
insikter for att skapa en battre férstdelse och kunskap
om livssituationen for barn med autism. Seminariet ska
sprida medvetenhet om autism utifr@n ett barn- och an-
hérigperspektiv pé sévdl individ som samhdllsnivé.
Samarbetet ska dven utveckla specialanpassade
IGger for barn med autism och deras fordldrar. Lager-
formatet ska erbjuda barn med autism ett nytt fritids-
alternativ, helt utformat utifrén deras behov och forut-
sattningar. Att uppleva gladje, skapa varaktiga relationer
och f& vara i sammanhang ddr man passar in &r projek-

i Méns Méller, npf-férélder och
H‘grunahre av Viggo Foundation.

Anna PG om hur det &r
att leva med autism.

tets huvudsakliga syfte. Samtidigt ska féréldrarna ge-
nom féreldsningar och samtal f& méjlighet att utbyta
vardefulla erfarenheter och kunskap med varandra.
Det férsta Hela Spektrat-seminariet genomférdes
i februari 2020 och det férsta IGgret planeras i sep-

hal) sgektnt

Ett samarbete mellan Min Stora Dag & Autism- & Aspergerférbundet

Hela Spektrat

31



[ eaan- ook uncoowswioeT JINS
Med barnen

Riksdagen har beslutat attinkorporera FN:s konvention
om barnets rattigheter i svensk lag frén den 1 januari
2020. Vi pa Min Stora Dag stravar alltid.efter att lyfta
och lyssna pa barnets rést. F6r att bli annu battre pa
det har vi startat ett nytt expertréd med just barn.

Barn- och ungdomsradet ar en viktig resurs for oss i
vart arbete och med vara unga experter diskuterar vi
fragor som rér vuxnas bemotande, vér marknadsfdring,
innehdllet i vara upplevelser och annat som kan hjalpa
oss att bli en bdttre organisation.

s’perspekii

R&det bestdr av Clara, Alva, Olivia, Nanna och Noah
som alla har en sjukdom eller diagnos. De har tidigare
fatt en Stor Dag vilket gér att de har stor expert-
kunskap och insikt om vér malgrupp.

’.,

Barn- och ungdomsrédet leds av barnrattsexperten
Asa Ekman. Tack vare stéd fggn Kavlifondet har vi
kunnat starta upp rédet.
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ran Goteborg traffade designern
lom i hennés ateljé dar de skapade

\
MIN STORA DAG OCH BARNKONVENTIONEN

férsta rummét It

FN:s konvention om barnets réttigheter antogs 1989 av FN s generql—

férsamling och utgor en del av folkratten. Den 1 januari 2020 blev
barnkonventionen svensk lag. Vi p&d Min Stora Dag ser detta som en av l

de viktigaste reformerna fér barn och unga i Sverige pé 30 ar. f




Alla barns rattigheter ska tillgodoses

I alit Min Stora Dag gér ligger barnkonventionen till grund, och var vision &r att inta
ett perspektiv som motsvarar konventionens barnsyn. Anstdllda och volontdrer pé& Min
Stora Dag @r medvetna om sin viktiga roll som skyldighetsbarare for att sdkerstdlla att
barnets rattigheter tillgodoses. For att efterleva barnrattsperspektivet i vart dagliga
arbete har Min Stora Dag barnkonventionens fyra grundprinciper sténdigt i &tanke.

I @
1 S'Ipﬁgs kar@iokerum fick musiklagrets lyckliga %

delg@jdre sjuhga duetter tillsammans med
Beﬁmin Ingrosso och Felix Sandman.

1

Barnkonventionen

Dessa artiklar ar utgédngspunkt i
Min Stora Dags planering och
handlande, samt i vart évriga

arbete med barnkonventionen:

ARTIKEL 2

Alla barn ér lika mycket varda och har
samma rdttigheter. Ingen far diskrimineras.

ARTIKEL 3

Vid alla beslut som rér barn ska i férsta hand
beaktas vad som beddéms vara barnets bdsta.

ARTIKEL 6

Barn har ratt till liv, dverlevnad och utveckling.

ARTIKEL 12

Barn har ratt att uttrycka sin mening och héras
i alla frdgor som rér barnet. Hansyn ska tas till
barnets asikter, utifrdn barnets alder och mognad.




Vid sidan av konventionens
grundprinciper engagerar vi oss
extra i foljande fem rattigheter:

ARTIKEL 16

Barn har ratt till ett privatliv.

ARTIKEL 19

Barn ska skyddas mot alla former av fysiskt eller
psykiskt véld, skada eller 6vergrepp, vanvérd eller

férsumlig behandling, misshandel eller utnyttjande.

ARTIKEL 23

Barn med funktionsnedsdttning har ratt till ett
fullvardigt och ansténdigt liv samt hjdlp
att aktivt delta i samhdillet.

ARTIKEL 24

Barn har ratt till basta méjliga hdlsa, tillgéng
till hdlso- och sjukvard samt till rehabilitering.
Traditionella sedvdnjor som ar skadliga for
barns hdlsa ska avskaffas.

ARTIKEL 31

Barn har ratt till lek, vila och fritid.

Nils-Oskar fick flyga bade
flygplan och helikopter péusin
Stora Dag. Las mer pa sidan'39:

Exempel pé& hur Min Stora Dag jobbar med barnkonventionen:

Riktlinjer for kommunikation som @ Stora Dagar som skapar férutséttningar
bygger pd samtycke och sensibla for barn och ungai till att leva ut sin fantasi,
férhaliningsregler som vérnar barnets lekfullhet, gladje och kreativitet.

behov, integritet och privatliv.

Tydliga rutiner for bemé&tandet av @ Specialanpassade och inkluderande
barn, noggrann volontdrsrekrytering Stora Dagar fér barn och unga med

samt kontinuerliga utbildningsinsatser funktionsvariationer som framijar tilltron till
savdl internt som externt. den egna férmagan.

Innovativa samarbeten med olika
vardenheter (barnsjukhus, BUP, HAB) i
hela Sverige och en kontinuerlig dialog
med vart eget barn- och ungdomsrad
samt medicinska expertréd.




Ekram sydde en kjol med
stjadrndesignern Jennifer Blom

12-&riga Ekram fréin G6teborg har ryggmargsbréck,
en medfédd skada som gér vardagen extra tuff.
Ekrams stora intresse dr att skapa klader till sina
dockor - hon gor sina fantasifulla kreationer av bland
annat av papper och ballonger — och hennes 6nskan
pad sin Stora Dag var darfér att fé traffa en riktig
kladdesigner. Min Stora Dag kontaktade Jennifer
Blom, en av Sveriges mest hyllade klddskapare, som
mer &n gdrna ville ta emot Ekram och hennes familj i
sin ateljé i Stockholm!

En I6rdag i november var det dags fér den Stora
Dagen. Det blev ett varmt och inspirerande mote, dar
Ekram kunde beundra Jennifers vackra kldnningar och
frdga hur man gor for att bli designer. Jennifer hade
dessutom férberett en extra éverraskning fér Ekram.
Med tyg kvar frén en av sina vackraste klédnningar
skulle de sy négot till Ekram av just det tyget.
Tillsammans skapade de en vacker kjol till Ekram — ett
dkta designsamarbete mellan tvé klddskapare!



MEDICINSKA RADET
SVANTE NORGREN

En avgorande ldnk
o o Overlakare, Med Dr, Temachef barn- och
mellan organisationen
9 och Karolinska Universitetssjukhuset.
o
CHARLOTTE NYLANDER
a rn e n oc va r e n Barn- och ungdomsldkare i S6rmland,

medicine doktor vid Uppsala universitet.

Min Stora Dags medicinska expertrad utgér en viktig stomme SVEN BOLTE
i organisationens arbete. De hjdlper till med olika hélso- och Professor i barn- och ungdomspsykiatrisk
vetenskap vid Karolinska Institutet,

sjukdomsrelaterade tolkningar och bedémningar samt bidrar med foresténdare for Center of Neuro-
sin professionella expertis till strategiska verksamhetsfréagor.

developmental Disorders (KIND).

Medicinska radet traffar regelbundet medarbetare
pd Min Stora Dag fér att vagleda i olika viktiga fragor.

Under 2019 har rddet samlats fyra gdnger pd
Min Stora Dags kansli och bland annat bidragit i
utvecklingsarbetet av vdr ansékningsprocess samt
gjort en &versyn Sver Min Stora Dags madlgrupp i
Sverige. Som sakkunniga representanter av sjukvarden
finns medlemmarna i det medicinska radet tillgangliga
for kansliets medarbetare. Genom olika studiebesdk
och kommunikationsinsatser &kar det medicinska
rédet dialogen mellan det offentliga och det ideella,
mellan Min Stora Dag och vérdenheterna runtom i
landet. Det bidrar darmed till 6kad férstdelse kring hur
en Stor Dag gér skillnad och hur vardagen for ett sjukt
barn faktiskt ser ut.

Medicinska rédet

DAN JACOBSON
ST-lékare i barn- och ungdomsmedicin vid
Malarsjukhuset i Eskilstuna. Doktorand vid
Institutionen fér kvinnors och barns hdlsa,
Karolinska Institutet.

FREDRIK LINDGREN
Bitrddande Overldkare Sektionen fér
Gastroenterologi, hepatologi och nutrition,
Astrid Lindgrens Barnsjukhus vid
Karolinska Universitetssjukhuset.

JORGEN NORDENSTROM
Emeritus professor i kirurgi, Karolinska
Institutet. J6rgen avslutade sitt uppdrag for
Min Stora Dag i slutet av 2019 efter manga
ars uppskattat stéd och engagerat arbete.




INTERVJU

Sven Bélte
Medicinska rddet

929

Det kan ju inte bli mycket battre, ndr man far
vara delaktig i projekt vars enda malsattning
ar att ge sa mycket gladje som mgjligt till barn
som annars har det svart i livet.

Hallé dér, Sven Bolte.

Hur ser arbetet i det medicinska radet ut egentligen?
— Det &r ett mycket berikande sammanhang. Jag far
medverka i Min Stora Dags arbete tillsammans med
andra goda erfarna kollegor fran olika biomedicinska
och paramedicinska discipliner. Vi ses flera génger per
ar for utbyte samt kommunicerar elektroniskt i olika
dagliga frégor tillsammans med Min Stora Dags ledning.

Vad betyder det for dig att sitta i Min Stora Dags
medicinska rad?

— Det @r givande fér mig och ger mycket mer kraft én det
tar energi. Det kan ju inte bli mycket béttre, ndr man fé
vara delaktig i projekt vars enda malsdttning ar att ge
s& mycket gladje som méjligt till sjuka, svart funktions-
nedsatta och andra barn som annars har det svart i livet.

Hur ser du att det medicinska radet bidrar till Min
Stora Dags verksamhet?

— Viiradet har privilegiet att optimera Min Stora Dags
projekt frdn ett vetenskapligt och kliniskt-praktiskt
perspektiv. Det uppkommer ménga intressanta och
utmanande frdgor att ta stdllning till. Bland annat
undersdker vi hur projekt kommer att kunna se ut i
praktiken, hur de kommer att pd&verka barnen och
deras omgivning samt om de &r helt i linje med Min
Stora Dags riktlinjer.

Sven Bolte dr professor i barn- och ungdoms-
psykiatrisk vetenskap vid Karolinska Institutet och
férestdndare for Center of Neurodevelopmental
Disorders (KIND).




Nils-Oskars stora flygdag

Niodriga Nils-Oskar frdn Morgongéva har Akut
lymfatisk leukemi (ALL) och har nyligen genomgéatt
en stamcellstransplantation. Nils-Oskar &r mycket
intresserad av flygmaskiner.

Pé& sin Stora Dag fick han darfér béade flyga flygplan
och helikopter. Dagen borjade med en helikoptertur i
Rkersberga, darefter blev han upphdmtad av limousin
som kérde honom till Bromma flygplats. Dar fick han
sitta i cockpit p& BRA-flygs strdcka mellan Stockholm
och Visby, som han hade dnskat. Det blev verkligen en
Stor Dag fér en flygintresserad kille!
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Nar du som féretag engagerar dig i Min Stora Dags verksamhet bidrar du till
aven till Agenda 2030, de globala mélen och en fredlig och héllbar utveckling.

Min Stora Dag arbetar framférallt med dessa tre mail:

600 HALSAOCH Att férbattra manniskors halsa och vélbefinnande (mal 3) ér en grundidé i Min Stora Dags
VALEEFINRANDE : , e - .
dagliga arbete. Genom vara Stora Dagar gor vi skillnad fér barn och unga med allvarliga
sjukdomar och diagnoser. Min Stora Dag ger ett vardefullt avbrott frdn sjukhusvistelser,
behandlingar, medicinering och annat som gér att vardagen ser annorlunda ut for dessa
p— barn. Min Stora Dag finns ndr férbattringen tycks avlégsen, den fysiska och mentala

smdrtan tynger vardagen och ménga kénner sig utanfér och ensamma.

1 MINSKAD
DJAMLIKHET

.

(=)

Maja var en av hundratals barniSoR. " v

fick VIP-behandling under en*hélig
f8rhandsvisning av Frost 2.

Min Stora Dags foretagssamarbeten &r viktiga. De 16 &i’fﬂ?ﬂfﬁ'ih
hjalper oss att finansiera vdra Stora Dagar, och darfor o

fokuserar vi extra pd att konkret visa pd den gladje
stddet skdnker barnen.

¥,

Ett lyckat féretagssamarbete fér oss dr ndr vi goér

gott tillsammans och sprider gladje ihop. Vi efterstravar
alltid en néra dialog, lyssnar pd féretagets behov och
anpassar vart samarbete utifrdn det. Vart mal ar att
véra samarbeten ska bidra till stolta medarbetare,

Ett jamlikt samhalle bygger pé principen om allas lika rattigheter och méjligheter oberoende
av t.ex. kdn, etnicitet, religion, funktionsvariation och &lder. Min Stora Dag minskar
ojamlikheten (mal 10) genom anpassade aktiviteter som ger malgruppen férutsattningar
att delta i sammanhang som de ofta exkluderas fran. Min Stora Dag vill pd sa sétt verka fér
ett samhdlle dar barn och unga med allvarliga sjukdomar och diagnoser far méjlighet att
delta i samhdllets gemenskap och att leva som andra.

Min Stora Dags karnverksamhet bidrar till ett fredligt och inkluderande samhalle (mél 16) och
vi ser oss som en drivande aktdr fér att alla individers fysiska och psykiska férutséttningar
ska respekteras. Vara Stora Dagar skapar inkluderande méotesplatser som praglas av
gemenskap, utbyte och gladje. Genom vér forstdelse och acceptans fér allas olikheter
forebygger vi darmed konflikter och diskriminering som &r en férutsdttning for att kunna
leva fredligt tillsammans.

inspirerade, ndjda kunder, 6kad kunskap och ett
battre samhdlle. Véra féretagspartners ar viktiga
gladjespridare!

Gavor och samarbeten
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poithodettekten

Samarbeten som gor skillnad

Féretag och stiftelser
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SYENSKA POSTKODLOTTERIET

uTOIRARG 1018

o
{

Svenska Postkodlotteriet drivs av Novamedia Sverige
pd uppdrag av Svenska Postkodféreningen. Mélet med
verksamheten &r att bidra till ett starkt civilsamhdlle
genom att erbjuda underhdllande lotterier, vars
Sverskott gar till ideell sektor. Min Stora Dag har varit
stolt férménstagare sedan 2009 och under 2019
mottogs 6 650 000 kronor i basstéd av Postkodlotteriet.
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Ving dr sedan lédnge en gladjande samarbetspartner
till Min Stora Dag. Samarbetet méjliggér Stora Dagar i
form av resor till vérmen. Under sommaren var 11-&riga
Tilde som fatt en Stor Dag med i magasinet “Vings
Varld” som ndr alla Vings kunder. P& flygen kunde alla
passagerare se en film om en Stor Dag i Grekland.

Gavor och samarbeten

”Samarbetet med
Min Stora Dag bidrar
till stolta medarbetare.”

Karin Hallberg,
forsdkringschef pa
Brandkontoret

Brandkontoret dr ett forsdkringsbolag foér fast-
ighetsdgare och har varit Min Stora Dags upp-
skattade partner sedan fyra ér tillbaka.

”Pé& Micki Leksaker tar vi lek p&
allvar. Darfér dr det viktigt
fér oss att vara med och
bidra till att skapa fler
glada barndomsminnen
fér barn som kémpar.”

Jonas Aronsson,
VD pé Micki Leksaker.

Micki Leksaker &r Min Stora Dags kampanjpart-
ner och en av Sveriges ledande tillverkare och f&r-
sdljare av svenskdesignade leksaker i naturmate-
rial. P& sin webbshop skdnker Micki Leksaker fem
procent av ordervdrdet till ndgon av de tre orga-
nisationer som de samarbetar med, ddribland

Min Stora Dag.
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hjalper Min Stora Dag att férverkliga
Stora Dagar pé sina arenor. Tack vare var sponsrade
loge i Globen har vi ocksd méjlighet att erbjuda Stora
Dagar i en lugn och anpassad miljé till infektions- och
intryckskdnsliga barn och unga. Under november
arrangerade Stockholm Live en insamlingsménad som
engagerade personal och gdster.

Marie Lindqvist, VD Stockholm Live.

valde som kampanjpartner 2019 att &ka
kunskapen om Min Stora Dag och samla in pengar pd&
sina stationer i hela landet under en kampanjménad.
Familjer i behov av bil i samband med Stora Dagar har
fatt majlighet att I&dna bil gratis via Europcar.

harsom mdéngdrig samarbetspartner
lange bidragit till att barn och unga fatt gladjande
upplevelser utéver det vanliga genom generésa
rabatter till véra Stora Dagar. De skapar &ven unika
VIP-upplevelser for barn som 6nskat att beséka Grona
Lund, Kolméarden eller Furuvik pé sin Egna Stora Dag.



ar en langtida, engagerad
partner till Min Stora Dag och mgjliggjorde under 2019
eventet "Min Stora Middag” fér samarbetspartners,
genom att bjuda pé lokal, mat och dryck.

skdnker kraftgévor och bidrar till att fler barn
fatt Stora Dagar genom att skénka en krona per séld
pdse i sina butiker.

Flygbolaget ger sina kunder mojlighet att skénka
bonuspodng till Min Stora Dag fér att anvdndas till
flygresor fér barn och unga som é&r pé vég till sin Stora
Dag. Under juli spred BRA kunskapen om Min Stora Dag
och samlade in pengar genom sin insamlingsmd&nad.

underl&ttar vid Min Stora Dags ménga hotell-
bokningar via ett specialanpassat bokningssystem.

ar populdar bland Min

Restaurangkedjan
Stora Dags Barn. 2019 pdbérjades ett samarbete dar
de rabatterade besdken innebdr att vi kan finansiera
Stora Dagar fér fler barn.

ar ett av Sveriges dldsta kortférlag och
ett féretag med stort hjérta. De har stéttat Min Stora
Dags verksamhet som kampanjpartner i néstan 20 ar.

har specialdesignade armband foér Min
Stora Dag. Fér varje salt armband gér 100 kronor till
Min Stora Dags arbete.

skdnkte under 2019 2 000 Kraftgévor i form av
abonnemang pd deras playtjénst fér barn.

har under @ret skdnkt 3 000 Kraftgévor i form
av abonnemang pd deras ljud och e-b&cker.

Gavor och samarbeten



Hjartevarmande
privata initiativ

Vi &r rérda 6ver det stora
engagemang vi ser frén
privatpersoner — barn, unga
och vuxna — som vdljer att ge
oss en minnesgdva, startar
en insamling till forman fér
var verksamhet, skriver in
oss i sitt testamente, gor
privata insamlingar till sin
hégtidsdag eller p& andra
fantastiska sdtt stottar oss.

Under 2019 har Min Stora Dag haft glédjen att
ta emot gdvor fr@n ponnyridningar, skolor som
pantat flaskor, bréllopsgdster, barn som skénker
julklappspengar och andra privata initiativ som
varmer vdra hjartan! Har féljer n&gra av 2019-ars
fina privata insamlingar.

Bjorns rondellhundar ger kraft till barn
som kdmpar

For atta ar sedan satt Bjérn Andersson pd sin veranda
och forsékte komma pé& ndgot kul att snickra. D&
visste han inte att hans rondellhundar skulle bli ett
stort valgérenhetsprojekt fér Min Stora Dag.

— En hund kostar 250 kronor, eller mer om man vill,
och é&r tillverkade av 100 procent dtervunnet material.
Pengarna gér oavkortat till Min Stora Dag, séiger Bjérn
frén Rondellhundsfabriken.

— Det jag &r mest stolt dver &r att rondellhundarna
bidrar till att hjdlpa barn som kémpar, sdger Bjérn.

Martin paddlade 60 mil for att ge kraft till
barn som kédmpar

Den 6 juli satte sig Martin Svensson i en kajak i
TrollhGttan. Mélet var att paddla hela Géta kanal.
Genom sin uppmérksammade insamling “Frén Vast till
Ost i kajak” lyckades Martin samla in 55 300 kronor till
férman fér Min Stora Dag.

Sportkompisar

Som Min Stora Dags Sportkompis kan en férening
engagera sig och sina supporters.

Tvé fina exempel &r Vallentuna BK och Orebro IBF.
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Ge kraft til bom som Bmpar.

tenn ) Sjukdoemar och
=l - diognoser tar
inte jullow

Vara Stora Dagar

Under 2019 har Min Stora Dag &kat sitt fokus pd att
underlatta for givarna, och att Iara kdnna dem.

En ny hemsida har tagits fram tillsammans med stort
stéd av reklambyrén In The Cold. Hemsidan &r numera
helt mobilanpassad och det har blivit enklare att ge
en gdva och mata all data. Stort fokus har ocksé varit
p& att barn och deras familjer enklare ska kunna hitta
information om, och ansdka till Stora dagar.

Sjukdomar och
diagnoser tar inte
jullov

Been ghva >

Fira g s peakat

“Det @r jobbigt att behiva andas medicin

hela tiden™

b o g e B emg e el el M, g F thmeus Lo

Min Stora Dag har under 2019 lagt fortsatt stor vikt vid
att 6ka kdnnedomen om vaér verksamhet for att stdrka
givarviljan. Den 6 april uppmdérksammade vi temadagen
“Barn pd Sjukhusdagen” med en Facebook-insamling
dar 5-driga Ellie, som spenderar mycket tid pé& sjukhus
p& grund av sin lungsjukdom ber&ttade sin historia.
Insamlingen genererade 288 gévor och samlade totalt
in 53 296 kr.

Insamlingskampanjer

]

M e voro medig
ol SN, me Fosken
9 madzinee O into fodig.

1ill g S0
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Sjukdomar och
diagnoser tar
inte jullov.

Min Stora Dags sommar- och julkampanj kommunice-
rade konceptet Sjukdomar och diagnoser tar inte lov
for att 6ka férstéelsen fér barnen i vér mélgrupp och for
att understryka att vardagen ser annorlunda ut fér barn
med allvarliga sjukdomar och diagnoser. Konceptet har
genomsyrat alla véra stérre kampanjer under 2019 och
hjalpt oss 6ka kéinnedomen om var organisation.
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Insamlingskampanjer

47



A\

99
Vi fick kGinna oss som
en helt vanlig familj.

Niodriga Nova frén Gdvle har en medfédd
njursjukdom som goér att hon kommer beh&va
en transplantation i framtiden. Med hjdlp av
Min Stora Dags samarbetspartner Ving Sverige
ordnade vi en resa till Grekland, dér Nova fick
traffa favvisarna Lollo och Bernie, bada, éka
rutschkana och bara vara utan att tanka pé
sin sjukdom.

— Vi fick kéinna oss som en helt vanlig familj p&
familjesemester. Utan att bara ténka pé sjukdom
och medicin, berdttar Novas mamma Victoria.




Vinston drabbades av en hjarntumaér nar han
var 1,5 &r gammal. Han traffade sin stora idol
Bamse under sin Stora Dag pé Kolmarden.
Ldas mer pé sidan 53.

SOCIALA MEDIER

Akta be
som e

| sociala medier ber&ttar vi engagerande historier frén bar
som har deltagit p& véra Stora Dagar. Genom historie
i fokus visar vi pd den faktiska betydelsen och vg
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Fo@ngerom dagen

Sociala medier &r en sammanhallande plattform fér
barn, férdldrar, givare, volontdrer, samarbetspartners
och andra intressenter. Synlighet, tillganglighet
samt rétt ndrvaro och tilltal i dessa kanaler &r idag
en avgdrande faktor fér att nd ut med budskap och
engagera. Fokus &r pd& engagerande dkta historier
frédn var verksamhet och vdéra barns vardag. Vaéra

unika berdttelser ppnar upp dérrar, berér och far
v@ra givare att férstd véra behov och vénda sig till oss.
Vi arbetar ocksé& kunskapshdjande om de allvarliga
sjukdomar och diagnoser som vi moter.

Sociala medier
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IDA, 10 AR, HAR SUUKDOMEN APS-1

En som har berdattat i sociala medier om hur
det @r att leva med en livspaverkande sjukdom
&r 10-dariga Ida som har APS-1, en ovanlig
immunbristsjukdom. | en vlogg berdttade hon
sjdlv om hur det dr att leva med sjukdomen.

— Skillnaden mellan mig och en person som
inte har min sjukdom &r att jog mdste ta valdigt
mycket mediciner. Och orken ocksd, jag orkar
inte lika mycket.

d

Facebook ar Min Stora Dags stérsta sociala medier-
kanal och gillades av éver 96 000 fans under 2019.

Instagram vécker stort engagemang med en stéindigt
véixande féljarskara. Vi har dkat vér nérvaro bédde pd
Instagram Stories och vér interaktion i egna och andras
kommentarsfalt.

FOLJARNAS KOMMENTARER

99

Jag blir s& glad ndr man fér se vad
Min Stora Dag gér med de pengar
jag skdnker. SG den 2+ december

skéinker jag till Min Stora Dag istdllet
for julblommor till ndra och kéra sa fler
barn kan fé& uppleva Min Stora Dag.

99

Ni dr min absoluta favoritorganisation
av alla. Att dessa barn far ha en stund
av glddje betyder ju allt! Jag skénker
alltid sa fort jag har en slant éver for
ni ger verkligen genuin glddje till sjuka
barn som helst av vill glsmma fér en
stund. TACK for allt ni gér!

FACEBOOK INSTAGRAM
96 000 foljare 21 000 féljare

Okning 6,7 % Okning 38%

Okning i jamférelse med foreg&ende ér.




Gabriels Stora Dag

Ett av 2019-Ars mest 17-ariga Gabriel fr&dn Upphdrad har sjukdomen ger-
engagerande inlagg var ndr vi minom (tumdrer i huvudet) som har gjort att han latt

blir utmattad, fatt dubbelseende och férsémrat nar-

berdttade om Gabriels 6nskan minne och reaktionsférméga. Gabriel blev nominerad
att traffa G‘UStCIV OCh Marie av sin ldkare att f& en egen Stor Dag.

N&r man fér en egen Stor Dag far man alltid 6nska
Mandelmann. sig tre saker, om det av n&gon anledning inte skulle g&
att uppfylla den hégsta énskan.

Min Stora Dags utsedda volontdr fick ett brev dar
Gabiriel listade sina tre 6nskningar:

& Min Stora Dag Tillbringa en helg pd Mandelmanns
30 augusti 2019 - & gdrd tillsammans med min famil].
GABRIELS TRE ONSKNINGAR VAR OM
e T Ha tvé dagar p& Mandelmanns
siisimons gérd med hotellboende.

Kan inte komma pd& ndgot mer som
far mig mer intresserad dn att f&
komma till Mandelmanns gérd.

Vihoérde av oss till paret Mandelmann som omedelbart
svarade att de mer dn gdérna tog emot Gabriel med
familj p& sin gard.

Det var en mycket lycklig Gabriel som fick sin énskan
om en hdrlig Stor Dag i Mandelmanns trédgérd uppfylld.

52



Jag dlskar dig Bamse!

Femdariga Vinston fran Ytterby drabbades av en
hj@rntumar ndr han bara var 1,5 ar gammal. Han
har dérfér genomgatt flera tuffa operationer och
behandlingar. Vinston fick Gven en autolog stamcell-
stransplantation som gjorde att hans immunférsvar
slogs ut och att han inte kunde vistas ute i samhdllet,
utan behdvde vara isolerad i ett halvar.

Vinston &r en valdigt pratglad och omténksam kille
som dlskar djur. P& sin Stora Dag énskad han dérfér
att fa dka till Kolmarden — ocksé for att traffa den
stora idolen Bamse.

Vinstons mamma berdttar att han knappt kunde
sova natten innan den Stora Dagen fér han var sé
exalterad och laddad.

— En sd&n har Stor Dag betyder jattemycket. Att fa
vara en vanlig familj och bara ha roligt, umgds tillsam-
mans och kdnna glddje. Vi fick se hans sprallighet och
hur han blommade ut. Det spratt i kroppen p& honom
av gladje, sdger Vinstons foérdldrar Oscar och Jennifer.




 KOMMUNKKATION |
Historier so

forklarar och bero

Med barnets rost i fokus och genom att sprida ékta historier som engagerar och
berdr sé bygger Min Stora Dag kdinnedom om verksamheten. Kommunikatio’r’?e?'l
bidrar ocksa till att férklara och sprida kunskap om det som annars kan vara

svart att prata om och férstd. Fér ménga barn blir den Stora Dagen och att |
berdtta om den en chans att fér férsta gdngen uppleva positiv uppmarksth-
kring sjukdomen, vilket ger kénslan av att vara utvald istdllet for utsatt.




Min Stora Dags
ambassadorer

Min Stora Dag samarbetar med noga utvalda am-
bassadérer som inspirerar, skapar medvetenhet och
kdnnedom om vér verksamhet. Med energi och intresse
sprider de gladje till barnen och var omvarld och till-
sammans har vi som mal att 6ka engagemanget och
angel&genheten for vara fragor sa att fler barn kan fé
en Stor Dag.

Under 2019 relanserade Min Stora Dag sitt ambas-
sadoérsprogram och valkomnade dessutom en ny hjdlte
till skaran, den alpina skidstjarnan och OS-guldmedal-
jéren Frida Hansdotter.

Kommunikation

TOBBE TROLLKARL
Artist och programledare

“En Stor Dag blir helt magisk fér
béde féraldrarna och barnet.”

DANNY SAUCEDO
Artist

*Jag dr stolt éver att vara
ambassadér fér Min Stora Dag.”

AMY DEASISMONT

Artist och ské&despelare

“Det dr sd fint och roligt att
f& gbra det har fér barnen.”

FRIDA HANSDOTTER
Skidstjéarna

*Jag ser fram emot att f&
géra verklig skillnad fér barn
som kédmpar.”

ROBIN TRYGG

Aventyrare och bergsbestigare

”P& Min Stora Dags Iéger far
barnen bygga viktig sjdlvkdnsla.”







Min Stora Dag
i media

| och under kampanj valjer Min Stora Dag att sprida
dkta historier som engagerar och berdr. Vi lyfter béde
barnens och férdldrarnas perspektiv for att visa hur
en sjukdom péverkar hela familjen, liksom hur en Stor
Dag ger ny energi och kraft. Utdver detta sé ger vi ofta
utrymme till vdrden som kan berd&tta om vdrdet i vart
fina samarbete och hur en Stor Dag kan komplettera
mediciner och behandlingar. Familjers och sjukvérdens
berdttelser beskriver vér relevans pd ett tydligt och
konkret sdtt.

Véart PR- och pressarbete sker i en bredd av olika
kanaler fér att nd s& mdnga potentiella intressenter
och givare som mgjligt.

N

VAGA VARA OLIKA
Om modet att viga vara annoriunda

L Ty
F el

=

Tilde som tidigare fatt en Stor Dag fick vara
med i TVl:s Nyhetsmorgon och prata om att
vaga vara olika infér skolstarten.

Kommunikation
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Novalie gjorde radio
med Mix Megapol

Sjudriga Novalie frén Nybro blev blind fér 1,5 ér sedan
pd grund av en hjarntumér som skapade tryck mot
synnerven. Radio har sedan dess blivit valdigt viktigt
fér Novalie, och hon lyssnar alltid pé vdg till skolan,
sjukhus och fritids. Mix Megapols morgonprogram
Gry Forssell med Vanner &r favoritprogrammet. Pa sin
Stora Dag 6nskade hon att f& tréffa Gry och gdnget
i programmet, som mer &n gdrna ville vara med och
uppfylla Novalies nskan!

— Det har betyder enormt mycket. Framférallt att
hon far kdnna att det finns saker dven for henne.

Hon behdver inte kdnna att blindheten ér ndgot som
begrdnsar henne, sdger Novalies pappa Andreas och
avslutar:

— Jag har varit grétfardig hela tiden, frdn dess att
hon fick reda pd att hon ska f& den Stora Dagen tills
nu. Det har &r verkligen stort! Vi @r sé tacksamma att
det finns en organisation som ordnar séna har saker.
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Det hdr ar overkligt!

Bara né&gra dagar innan den stora Idolfinalen i
Globen tog Min Stora Dag med semifinalisterna i
den populdra musiktdvlingen till lekterapin p& Astrid
Lindgrens barnsjukhus.

Min Stora Dag har ett ldngt samarbete med lekte-
rapin pd landets mé@nga barnsjukhus. Dit kommer de
barn som har det allra tuffast. Med lekterapeuternas
hjalp far de majlighet till lek, stimulans, stéd och vikti-
ga avbrott frén sjukhusmiljén.

F6r manga barn ar Idol ett favoritprogram och dar-
for blev det extra stort att f& traffa huvudpersonerna
live. Det blev en gladjefylld paus i en tuff vardag dar
barnen fick sjunga ihop med favoriterna Tusse, Dao
och Freddie under en eftermiddag.

- Det har a@r overkligt, sa Annika som hann f& en helt
egen sdngstund med de tre stjdrnorna.

- Inget barn fértjanar att vara sjukt, sé jag tycker
det @r s@ bra att Min Stora Dag finns. Att f& vara en
del av det har @r sé himla harligt, sa idolen Freddie
Liljiegren efter motet.
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Stiftelsen Min Stora Dag
grundades ar 2000 och d&r den
organisation i Sverige som i sitt
syfte ndr stérst antal olika typer
av sjukdomar och diagnoser.
Min Stora Dag finns nér
forbattringen tycks avlégsen,
den fysiska och mentala
smdrtan tynger vardagen och
manga kdnner sig utanfér och
ensamma.

tora Dagar d&r 6nskningar och aktiviteter som
genom férberedelser och i sin utformning alltid
utgér frdn barnets bdsta och behov. Nagot
utéver det vanliga som fyller pd med extra
kraft och positiv energi som varar, och dven kan bidra
till att en negativ spiral bryts. Stora Dagar &r fér sévdil
enskilda barn som for ett stérre eller mindre antal i
grupp och de arrangeras 6ver hela landet. Under 2019
gav Min Stora Dag 4 959 barn och unga upplevelser
som ger effekt b&de i ett kortare och Iéingre perspektiv.

Vad vill Min Stora Dag uppnd?
Var vision dr att alla barn och unga med allvarliga
sjukdomar och diagnoser ska f& en Stor Dag.
Syftet med va@r verksamhet &r att sprida glddje och
ge extra kraft genom ett avbrott i en tuff vardag.
Vart viktiga huvudmdl &r att, genom behovs-
anpassade Stora Dagar, géra positiv skillnad fér barn
som k&mpar.
Barn som far en Stor Dag ska pé& det bdsta och mest

Akram besdkte slottet och ;
traffade Kungen pé sin Stora Dag. &

hégkvalitativa sdttet f& Snskningar och upplevelser
utbver det vanliga uppfyllda. Ett vardefullt avbrott som
g6r pataglig skillnad nar utanférskap och utsatthet ar
vanligt férekommande. Detta ger positiv energi och ett
tydligt flyttat fokus i en vardag med sjukhusvistelser,
behandlingar, medicinering och annat som pdverkar
psykiskt och fysiskt allmdntillstdnd och tillfrisknande.
Barn och unga som ingdr i v@r mélgrupp, mellan 4
och 18 &r med en allvarlig sjukdom eller diagnos, utses

genom att Min Stora Dag samarbetar ndra barn- och
ungdomskliniker i Sverige samt, sedan 2015, &ven ge-
nom direkta ansdkningar pd Min Stora Dags hemsida.
De som hittills fatt en Stor Dag har tillsammans &ver
140 olika typer av sjukdomar och diagnoser. Ett stort
antal har dubbel- eller trippeldiagnoser. En allvarlig
sjukdom eller diagnos betyder stora pdafrestningar i
vardagen for sa@vdl barn som ndrstéende dér de Stora
Dagarna bidrar med det dér extra ndr orken inte récker till.
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Rida var ettav61 barn som
fick uppleva den magiska
showen Disney on Ice.

Na&r det behdvs négot mer dn mediciner som ger effekt
pa flera plan och i langre perspektiv. En viktig, allt mer
synlig synergieffekt av vart arbete &r 6kad kunskap om
och férstéelse for sjukdomar och diagnoser hos den del
av allménheten som pd olika satt dr engagerade och
foljer oss.

| vilket organisatoriskt sammanhang verkar
Min Stora Dag?
De senaste dren har Min Stora Dag tydligt strévat efter
och tagit initiativ till att samverka och samarbeta med
féreningar och organisationer med liknande intressen
och malgrupper. Genom bidrag frén norska Kavlifondet
har ett specialprojekt dragit igdng som riktar sig till
barn med psykisk ohdlsa. Ett annat exempel &r det
nystartade Hela Spektrat-projektet med Autism- och
Aspergerférbundet. Samarbeten gagnar inte bara
fler och battre aktiviteter for ett allt stérre antal barn
utan ger dven mojlighet att upptdcka fler och nya
omrdden ddr insatser beh&vs och att vara en aktiv del
i utvecklingen av den ideella sektorn i stort.
Féretagssamarbeten bidrar till Min Stora Dags
verksamhet bdade via gévor och resurser. Féretagen fér
dven genom féreldsningar och annan information ta
del av kunskap om vad en Stor Dag har for betydelse
som i ett led i att 6ka férstéelsen fér verksamheten.
Min Stora Dag dr medlem i Giva Sverige och har
90-konto. Verksamheten granskas av auktoriserad
revisor. Organisationen beskrivs vidare péd stiftelsens
hemsida www.minstoradag.org.

Vilka strategier har vi haft 2019 f6r att uppnd vara mal?
Verksamhetens inriktning &r att goéra skillnad och ge
extra kraft till alla barn och unga som kédmpar med
allvarliga sjukdomar och diagnoser i Sverige. | det

arbetet ligger fokus pd féljaonde delar:



Kénnedom

Med barnets rést i fokus och genom att sprida dkta
historier som engagerar och berdr s& bygger vi
kdnnedom om &kar engagemang och givarvilja. Vi
lyfter bdde barnens och férdldrarnas perspektiv fér
att visa hur en sjukdom pdverkar hela familjen, liksom
hur en Stor Dag ger energi. Utéver detta sé& ger vi ofta
utrymme till vdrden som kan berd&tta om vdrdet i vart
fina samarbete och hur en Stor Dag kan komplettera
mediciner och behandlingar. Familjers och sjukvérdens
berdttelser visar p& vér relevans pd ett tydligt och
konkret sdtt.

Vidareutveckling och effekt fér mdalgruppen

Barnet stér alltid i centrum. Det &r barnets egna
onskningar, barnets upplevelser och barnets behov
som ska styra. Nya kontakter och plattformar for att né
ut etablerades under 2017 och ansdkningsférfarandet
har under det senaste dret fortsatt férbattrats for
stérsta méjliga tillgdnglighet. Under 2019 har Min Stora
Dag i samarbete med sitt medicinska réd utvecklat
kompletterande fragor till ansékningsformuléret pé
hemsidan.

Min Stora Dags aktiviteter riktades vid grundandet
ar 2000 och dren dérefter framst till barn och unga
med somatiska sjukdomar som cancer, hjértsjukdomar,
mag- och tarmsjukdomar, diabetes med mera. Men
sjukdomslandskapet féréndras kontinuerligt. Under
2016 inledde Min Stora Dag en 6versyn somresulteradei
att malgruppen utvecklades och omformulerades. Idag
har dven barn diagnostiserade med neuropsykiatriska
funktionsvariationer och psykisk ohdlsa méjlighet
att f& del av Min Stora Dags erbjudande. Under 2018
mottog Min Stora Dag ett tvadrigt dronmérkt stdd fran
norska Kavlifondet fér ett specialprojekt kring barn och
ungas psykiska hdlsa. Min Stora Dag 6kade dérmed
sin uppmdrksamhet pé& att alltid ta hdnsyn dven till den

psykiska hélsan hos de barn vi méter. Fokus i projektet
ligger pd konkreta och genomférbara insatser och
att ytterligare anpassa och utveckla Min Stora Dags
aktiviteter och Stora Dagar med hdnsyn till barn och
ungas psykiska hdlsa. Vi kommer parallellt verka fér
att sprida kunskap till allménheten s& att férstéelsen
fér barn och ungas psykiska hdlsa &kar och sprida
kunskap till personal, volontdrer och allmdnhet fér att
skapa insikt och kompetens kring psykisk hélsa och de
unika resurser som finns hos alla barn och unga.

Bygga fér féranderlighet

Den ideella sektorn stér liksom andra verksamheter
mitt i en férdnderlig tid som innebdr ménga majligheter
och nya utmaningar. Samarbeten med andra aktérer
som organisationer, féretag och féreningar &r en val
identifierad framgéngsfaktor.

Min Stora Dag fér kontinuerliga samtal om
md&jligheter och férdelar att samverka med andra
aktérer inom civilsamhdallet med syftet att n& barn
och unga som enligt Min Stora Dags stadgar stémmer
in p& malgruppen. Det gor vi dels for att fylla p& var
egen kunskapsbank men mest av allt fér att barnens
upplevelser ska bli s& givande, inspirerande och
minnesvdrda som det bara gdr. Nagra exempel ar
samarbeten med Autism- och Aspergerférbundet,
Barncancerfonden, Ung Diabetes och Mag- och
Tarmfdrbundet. Fokus @r ocksd pd kunskapsh&jande
insatser internt med experter som barnrdttskonsulten
Asa Ekman, samt vart Barn- och ungdomsréd. Alla
dessa ar exempel p& gemensamma anstrdngningar
som gett positiva resultat och kommit barnen tillgodo.
Darfor fortsatter inriktningen med att intensifiera
kontakterna med befintliga och identifiera fler
samarbetspartners bland organisationer, féreningar,
stiftelser och féretag.

Jwana har opererats fér en hjarntumor. Hon fick
en viktig paus med sin familj nér de pad'hennes
Stora Dag fick bes6ka Eurodisney i Paris.

Goda relationer och féretagssamarbeten

Att péverka och bidra till ett starkt och héllbart civil-
samhdlle genom positiva handlingar f6r medmadnniskor
blir allt viktigare, sdval for privatpersoner som fér
foretag, medarbetare och kunder.

Tack vare engagemang frén var omvarld kan vi fort-
sGtta ge kraft, gladje och sjdlvkdnsla till fler barn och
unga som kdmpar med en tuff vardag.

Ett lyckat samarbete fér oss Gr nar vi gor gott till-
sammans och sprider gladje ihop. Vi efterstravar alltid
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en ndra dialog, vi lyssnar pd& vaéra volontdrer, givare
och partners behov och anpassar vart samarbete
utifrdn det. Vart mél &r att véra volontdrer, givare och
partners ska kénna stolthet dver att bidra till ett battre
samhdlle. Véra volontdrer, privata givare och partners
ar viktiga glédjespridare!

Digital transformation

Den digitala utvecklingen och det digitala tdnket,
det vill sdga att finnas och verka pd alla relevanta

plattformar samt vara mer flexibel, lyhérd och
observant ndér det gdller féréndringar och méjliga
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forbattringar, gdller hela verksamheten; insamling,
kommunikation, projekt, ansdkningar, volontdrer
med mera. Digitaliseringen mdgjliggér ocksd en mer
vardeskapande kommunikation och relation genom
dialog med var omvérld. Min Stora Dag efterstrévar i
alla led ett personligt tilltal och en kommunikation med
hég tillgénglighet med véra givare.

P& insamlingssidan gdller det att hela tiden
vara uppmdrksam p& och anamma nya krav och
givarbeteenden. Dagens givare vill veta var pengarna
gdr i stdérre utstrackning dn tidigare. De kan né oss
och kommunicera med oss pé fler plattformar via flera

P& sin Stora Dag fick Josephine en
weekend i Stockholm med styling,
nagelfix och Let’s Dance-premidr.

plattformar vid vilken tidpunkt som helst. Det stdller
hégre krav pé var verksamhet i form av tillgdnglighet,
transparens och férmdga att kommunicera utfallet av
vart arbete. Anvdndarvénligheten fér givarna &r ocksé
under stdndig lupp: det mdste vara enkelt att ge och
det behdver gé snabbt.

Alla volontdrer &r sedan véren 2018 aktiva i Min Stora
Dags intrandat. All planering och kommunikation mellan
kansliet och volontdrerna sker nu i CRM-verktyget
Salesforce. Vid en utvdrdering i september angav
majoriteten av volontdrerna att de kdnner sig mer
delaktiga i arbetet i och med intrandtet och dessutom




upplever de en forbattring i strukturen. Utvecklingen av
intrandtet utifrén volontdrernas utvdrdering fortsdtter
under 2020.

Under dret har utvecklingsarbetet med anséknings-
mdjligheterna p& hemsidan fortgdtt. Det ger tydligt
resultat som mdarkts genom att allt fler gér in via
hemsidan och anséker. Den allménna ansékan till
kommande Stora Dagar &r numera alltid Sppen vid

sidan om specifika ansékningsbara aktiviteter som t ex
Melodifestivalen, hockeymatcher, upplevelsepaket eller
IGger. Efter att en ansékan har hanterats och godkdants
s& kan man bli inbjuden till en Stor Dag som man fér
mé&jlighet att tacka ja eller nej till.

Sociala medier &r fér Min Stora Dag en samman-
héllande plattform fér barn, féraldrar, givare, vol-
ontdrer, samarbetspartners och andra intressenter.

a EbBa tra
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Synlighet, tillgénglighet samt ratt ndrvaro och tilltal
i dessa kanaler ar idag en avgdérande faktor foér att
nd ut med vdra budskap och engagera. Fokus ar pé
engagerande dkta historier frdn var verksamhet och
v@ra barns vardag. Vara unika berdttelser ppnar upp
dérrar, berdr och fér vara givare att férstd vara behov
och vanda sig till oss. Autenticitet i kombination med
okad lyhérdhet till vara givare ar viktiga byggstenar
for att 6ka var kénnedom framat. Vi arbetar ocksé
kunskapsh&jande om de allvarliga sjukdomar och
diagnoser som vi méter.

Systematisk uppféljning
Min Stora Dag arbetar strukturerat med mé&tande och
larande i den dagliga verksamheten.

Fér att vara en trovdrdig och relevant organisation
som stdr for tillit och transparens krdvs kontinuerlig och
god effektmatning, analys och uppféljning. Givare,
samarbetspartners och kontrollorgan vill se tydligt
dokumenterade effekter och resultat ndr det gdller
sdvdl barnens aktiviteter som insamlade medel. Det ar
en forutsattning fér att kunna utveckla verksamheten,
6ka intdkterna och ddrmed skapa s& ménga Stora
Dagar som mégjligt av bdsta kvalitet. Arbetet med att
mdta effekter kommer att intensifieras och utvecklas
ytterligare under 2020. Ett obligatoriskt matredskap
ar 16pande m&nadsrapporter varje manad som jamfér
utfall med budget bdde ndr det gdller ekonomi och
verksamhet.

Ytterligare insyn i betydelsen och effekten av att f&
en Stor Dag ges via drliga effektm&tningar i samarbete
med undersokningsféretaget Novus. Enk&ten fokuserar
pd de k&nslor som barn och unga har efter att ha fatt
en Stor Dag.
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Konrad lirade gitarr med
- The Sounds under deras
spelning pé Gréna Lund.

Rterkoppling
Totalt 96 procent av barnen upplever att den aktivitet
de var med om var bra och 87 procent av dem uppgav
att de kdnde sig speciellt utvald och viktig. N&stan &tta
av 10 tycker att upplevelsen péverkat vardagen positivt.
Rterkoppling frén féréldrar och vérdpersonal vittnar
om de positiva effekterna, framfér allt psykiskt men
aven fysiskt, som en paus kan ge. Internationell
forskning pekar &t samma hdll; att f& motsvarande en

Stor Dag uppfylld minskar signifikant stress, depression
och &ngest. En annan mdarkbar effekt ar att kdnslor
som &r vdrdefulla i en sjukdomsvardag som hopp
och vilja péverkas pdtagligt och positivt. Det bdsta
matredskapet dr dock alla personliga méten och samtall
som vi har dagligen med vér omvarld. Av dem [&r vi oss
mest och de &r en ovdrderlig grund och forutsattning for
vér utveckling och véart arbete.

_Ebba var ett av flera'bd
dnskade att se Méllofinalen

pé sin Stora Dag.

Vilken kapacitet och vilket kunnande har ni for att
uppnd ert mal?
Min Stora Dag &r den organisation i Sverige som vénder
sig till barn och unga med flest antal olika allvarliga
sjukdomar och diagnoser. Basen i verksamheten &r
kunniga medarbetare pd& kontoret i Stockholm och
engagerade volontdrer runtomiSverige. De kompetenta
och erfarna medarbetarna har varierande och
relevanta utbildningsprofiler och erbjuds kontinuerligt
utveckling genom kurser och féreldsningar. Ett em-
patiskt férhallningssatt ar en sjdlvklar grund.

De cirka 250 volontdrerna som kommer frén Ystad
i séder till Jukkasjarvi i norr &r en forutsattning for
framgéngsrika genomféranden av Stora Dagar. De har
enimponerande bredd nar det gdller &lder, bostadsort,
erfarenhet och yrken och talar tillsammans cirka 20
olika sprék. Volontdrer ansdker och efter ett foérsta
urvalintervjuas de ansékande grundligt, utdrag skickas
in frdn belastningsregistret, och det tas referenser
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p& varje person som gdr vidare i processen innan de
godkdnns som volontérer. Under dret har processen
for ansékningar och efterféljande komplettering och
introduktionssamtal anpassats och effektiviserats for
att underldtta béde for kansliet och de sékande.

Under 2019 har volontdrerna erbjudits att delta
pé& fem regionala volontartraffar dar de tagit del av
foreldsningar om bland annat Barnkonventionen och
barnets ratt till inflytande samt psykisk ohdlsa och hur
en som vuxen kan bemd&ta unga med psykisk ohdlsa.
Nytt fér i &r ar att de larorika foreldsningarna har filmats
for att spridas till samtliga volontérer 6ver hela landet.

Under 2019 har Min Stora Dag tryckt upp volontar-
vastar med Min Stora Dags logga pé& som delats ut
till samtliga volontdrer. Vastarna gér att volontdrerna
syns tydligt ndr de deltar och representerar pé& Min
Stora Dags aktiviteter vilket leder till 6kad tydlighet
och trygghet hos deltagare.

Volontdren Sara dokumenterar Josephines
VIP-entre till Let’s Dance-premidren.

Kdnsliga personuppgifter hanteras sténdigt pé
kansliet och under volontéruppdrag. For att 6ka
tillgdngligheten och sdkra att kontakten mellan
volontdrer och kansli sker effektivt, tryggt och GDPR-
anpassat har intrandtet i Min Stora Dags befintliga IT-
system utvecklats I6pande.

Tv& gdnger per é&r rekryterar vi nya volontdrer
och intresset fér att vara volontdr hos Min Stora
Dag ar stort. Under varen tog vi emot rekordmdnga
ansdkningar och totalt under aret har vi tagit emot
hela 385 ansdkningar frén personer som vill bli en
av Min Stora Dags gldadjespridare. Efter genomférda
rekryteringsprocesser resulterade 77 av dessa an-
sokningar i nya, godkdnda volontdrer.

Min Stora Dag har dven stod av externa resurser ge-
nom ambassadérer, ett medicinskt rdd, goda nérings-
livskontakter samt styrelsen. Det namnkunniga och
kvalificerade medicinska rédet ger stéd bade i dagliga
och mer dvergripande fragor. Styrelsen bestdr av sex
engagerade ledaméter som leds av ordférande Bidrn
Riese. Styrelsen bistdar i det strategiska arbetet samt
dven ndr det gdller att identifiera potentiella stérre
givare och bredda Min Stora Dags natverk.

Min Stora Dag &r en organisation med tydliga
styrdokument ddar riktlinjer och policys uppdateras
kontinuerligt fér att hela tiden vara aktuella, exempel
Arshjulet fér arbetsmiljoarbetet och underlattande
processbeskrivningar samt riskanalys for att pé ett
kontrollerat sdatt identifiera, hantera och reducera
effekterna av risker. Detta interna ledningssystem
vagleder och hjélper medarbetarna som tagit del av
samtliga dokument.

Min Stora Dag fér inga statliga stdd eller bidrag. Alla
insamlade medel kommer frén allmdnheten, stiftelser,
foretag och Postkodlotteriet.

fiya volontdrstjarnor star redo aft d.élq 3
gesiga Frost-figurer innan Mip Stdfa Biodag. -
h &t .

|2

Min Stora Dags nyckeltal

Andamalskostnader i férhallande till totala intdkter
samt administrations- och insamlingskostnader i
férhallande till totala intdkter, redovisas I6pande till
styrelsen mé&nadsvis.

Hur vet ni om er organisation gér framsteg?

Min Stora Dag har en levande och ledande verksam-
hetsplan fér innevarande verksamhetsér och en mer
l&ngsiktig strategi. Bdda &r skrivna med en snabb
féranderlig omvarld i &tanke och justeras darfér vid
behovmedhdnsyntill férandringariférutsattningaroch
omvdrld. De respektive grupperna hos Min Stora Dag,
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Kim som har svar astma 8nskade att resa till Chamonix
och spendera tid med en skidguide pé sin Stora Dag.

projektgrupp och insamlings- och marknadsgrupp,
har tydliga ma&l som tillsammans med resultaten foljs
upp kvartalsvis och ger bdttre effektivitet, dversikt
och mdjlighet till omprioriteringar. Vid stérre interna eller
externa hdndelser ses behoven &ver med analys och
uppféljning av pdverkan bdéde i ett kortare och ldngre
perspektiv.

Sedan 2015 ar det mgjligt fér vérdnadshavare att
anséka till vissa av Min Stora Dags aktiviteter direkt
pd hemsidan minstoradag.org. Sedan denna méjlighet
introducerades har antalet ansékningar stadigt Skat.
Under 2019 godkéindes 4 652 ansékningar om en Stor

Lyckan var total nar &ttadriga Alfred fick tréffa
sina idoler vid inspelningen av SVT:s morgonshow.

Dag frén vardnadshavare till barn och ungdomar i vér
malgrupp. Det dr en kning med 51 procent frén 2018.
3072 (62 procent av de totalt 4 959 barn som fick en Stor
Dag 2019) ansdkte om det direkt via minstoradag.org.
En av de storsta diagnosgrupperna bland de som
ansokte 2019 ar fortsatt barn och ungdomar med neuro-
psykiatriska funktionsvariationer, som exempelvis ADHD
och autism. Detta &r ett tydligt kvitto p& npf-
malgruppens stora behov av, och efterfrdgan pd an-
passade aktiviteter. | takt med att ansékningar pé& vér
hemsida 6kar och blir en allt viktigare kanal fér att nd
de barn och ungdomar som ingdr i v@r malgrupp, sd

har vi under 2019 fortsatt investerat i de system som
skoter Sverféringen av ansékningsinformationen frdn
var hemsida direkt in i vart [T-system. Detta fér att
bdde sdkerstdlla att personlig information hanteras
pd sdkrast mojliga satt men ocksd for att under 2020
ytterligare férenkla fér vardnadshavare att ansdka
direkt pd var hemsida.

Under dret har utvecklingsarbetet med ansdknings-
mojligheterna pd hemsidan fortgdtt. Det ger tydligt
resultat som markts genom att allt fler gér in via hem-
sidan och ansdker.

En av de stdérsta marknadskanalerna fér ansékningar
till vara Stora Dagar &r spridning i olika patientgrupper i
sociala medier. Till exempel rekommendationer och tips
inom Facebookgrupper fér vardnadshavare till barn
inom olika diagnosgrupper som ingdr i Min Stora
Dag. Den basta framstegsmdtaren dr dock all positiv
aterkoppling vi far frdn barnen sjélva och deras familjer.
Hela tiden kommer nya fantastiska bekraftelser dar vi
ser att barnet fatt ett vardefullt avbrott i vardagen och
fatt glémma bort sin sjukdom fér en stund och tréffa
nya kompisar.

| augusti 2019 publicerade undersékningsféreta-
get YouGov den arliga NGO-barometern som bely-
ser svenskarnas instdllning till ideella organisationer i
landet. Undersékningen visade att Min Stora Dag toppar
listan &ver de ideella organisationer som svenskar kénner
mest tillit for. Enligt undersdkningen upplevs Min Stora
Dag éven som en av de allra mest effektiva i sitt arbete
och att pengarna gdr dit de ska, det vill sdga till Stora
Dagar som ger kraft och gladje till barnen som kdmpar.

Vad har ni &stadkommit s& har [&dngt?

Sedan starten ar 2000 har Min Stora Dag gétt fran att
hjalpa 16 barn férsta dret till att under 2019 forverkliga
Stora Dagar fér 4 959 barn med allvarliga sjukdomar
och diagnoser. Att pd grund av en sjukdom eller

Effektrapport

68



diagnos behéva dka till sjukhuset oftare an till skolan
eller fotbollen &r tungt. Det avbrott som en Stor Dag
ger dr inte bara uppmuntran och gladje fér stunden
utan blir ofta ett minne for livet.

En Stor Dag bidrar till flyttat fokus. Att f& ténka p&
ndgot annat. Att blisedd och utvald. Det minskar kénslan
av utanférskap. Vara Stora Dagar skapar méjligheter
och métesplatser fér gemenskap och delaktighet.

Vér satsning pd psykisk halsa med Kavlifondet har
betytt utveckling och bdattre anpassade Stora Dagar
for barn och unga, men ocksd 6kad kunskap och
fordndrade attityder bland medarbetare, volontérer
och andra engagerade. Det och mojligheten att ansdka
till Stora Dagar med flera deltagare har &kat vér
tillgdnglighet och inneburit en stor, positiv férdndring.

Nya samarbeten och synergier har bidragit till ett
storre intresse och en dndrad forstéelse for vad det
kan betyda med de skiftande fysiska och psykiska
forutsattningar som allvarliga sjukdomar och diag-
noser fér med sig. En del av engagemanget kommer
via Min Stora Dags stdndigt véixande sociala medier-
kanaler, t ex Facebooksidan som startade 2013 med
knappa 2 500 féljare och som under 2019 nédrmar sig
100 000 faljare.

2019 delades utmdrkelsen Mitt Stora Stéd ut for
sjatte gadngen for att uppmdrksamma ndgon som finns
i vardagen och stéttar ett barn som fatt en Stor Dag.
Utmarkelsen, som har mottagits av syskon, en morbror,
en mormor, en skolresurs, en assistent och en lekterapeut
har genererat stor uppmdrksamhet och uppmuntrat
bdde barnen och mottagarna i deras ndrhet.

| enlighet med Barnkonventionen utgdr vart arbete
alltid frdn barnets &nskan och bdsta. Artikel 31
beskriver barns ratt till lek, vila, fritid och rekreation.
Vi vet att barn och unga med allvarliga sjukdomar
och diagnoser begrénsas i att f& leva ut sin fantasi,
lekfullhet, glddje och kreativitet. Genom Stora Dagar

Min Stora Dags barn- och ungdomsréd bestar
av Clara, Alva, Olivia, Nanna och Noah.

g6r vi skillnad pa riktigt och bidrar till att fler barn far
sina rattigheter tillgodosedda.

Min Stora Dag stravar alltid efter att lyfta och lyssna
pd barnets rést. For att kunna ta tillvara pd input
frdn var malgrupp har vi startat ett expertrdd, Barn-
och ungdomsré&det. Barn och-ungdomsrddet &r en
viktig och insiktsfull resurs fér Min Stora Dags dagliga
arbete. Med véra unga experter bollar vi frdgor som
rér vuxnas bemdtande, innehdllet i vara Stora Dagar,

informationsmaterial och allt annat som kan hjalpa
oss att bli en dnnu bdattre organisation — med barnets
bdsta i fokus.

Effektrapport
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Adel, som fick traffa
herrlandslaget i fotboll pé sin

Stora Dag, far en autograf av
sin idol Sebastian Larsson.
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Forvaltningsberattelse

Styrelsen for Stiftelsen Min Stora Dag far hédrmed avge
drsredovisning for rdkenskapséret 2019.

Allm&nt om verksamheten

Min Stora Dag d&r Sveriges enda rikstéckande
valgérenhetsorganisation som uppfyller &nskningar
och skapar viktiga pauser fér barn och unga med
allvarliga sjukdomar och diagnoser.

Min Stora Dag finns ndar forbattringen tycks av-
I&igsen och den fysiska och mentala smdrtan tynger
vardagen. Var vision &r att alla barn och unga med
en allvarlig sjukdom eller diagnos ska f& en Stor Dag.
Syftet med verksamheten &r att sprida glddje och ge
extra kraft genom ett avbrott i en tuff vardag. Vart
viktiga huvudmd@l &r att, genom behovsanpassade
Stora Dagar, géra positiv skillnad fér barn som kédmpar.

Stora Dagar sprider gldadje, flyttar fokus och
stdrker valmd&ende och livskvalitet hos barn och unga
med allvarliga och livspaverkande sjukdomar och
diagnoser. Detta ger positiv energi i en vardag med
sjukhusvistelser, behandlingar, medicinering och annat
som paverkar psykiskt och fysiskt allmdntillstdnd och
tillfrisknande. Ibland far ett enda barn en alldeles egen
onskan uppfylld. Andra génger fér barnet géra nadgot
roligt tillsammans med flera andra.

Barn och unga som ingdr i v@r mélgrupp, mellan 4
och 18 &r med allvarlig sjukdom eller diagnos, utses
genom ett ndra samarbete med landets alla sjukhus
samt barn- och ungdomskliniker runt om i Sverige.

Sedan 2015 kan barn och férdldrar dven séka vissa
aktiviteter sjalva via Min Stora Dags hemsida.

De barn som hittills f&tt en Stor Dag har tillsammans
6ver 140 olika typer av sjukdomar och diagnoser,
s@ som hjdrtsjukdomar, mag- och tarmsjukdomar,
psykisk ohdlsa och cancer. Ett stort antal har dubbel-
eller trippeldiagnoser. Allvarlig sjukdom eller
diagnos betyder stora pdfrestningar i vardagen for
savdl barn som ndrstdende dér de Stora Dagarna
bidrar med det ddr extra ndr orken inte récker
till. N&r det beh&vs ndgot mer d&n mediciner som
ger effekt p& flera plan och i langre perspektiv.

Min Stora Dag fér inga statliga eller kommunala
bidrag utan &r helt beroende av gdvor frén privat-
personer, féretag och stiftelser. Féretagssamarbeten
bedrivs genom insamlingar men dven genom
erhdlina rabatter, entrébiljetter och att olika bonus-
podng skdnks. Antalet vdlgdrenhetsinitiativ och de
omvdrldsférandringar som sker péaverkar pd olika satt
vilket sténdigt mdste tas i beaktande.

Min Stora Dags verksamhet &r valdigt konkret, dar
de insamlade medlen snabbt omvandlas till Stora
Dagar som arrangeras i stort sett varje dag, dret
om. Min Stora Dag har ett 90-konto som garanterar
att minst 75 procent av de insamlade medlen gér till

dndamdlsenlig verksamhet och detta granskas av
Svensk insamlingskontroll. 2019 gick hela 86 procent
av de insamlade medlen till Gandamdlet.

| enlighet med Barnkonventionen utgér Min Stora
Dags arbete alltid frdn barnets énskan och bdsta.
Artikel 31 beskriver barns ratt till lek, vila, fritid och
rekreation. Vi vet att barn och unga med allvarliga
sjukdomar och diagnoser begrénsas i att f& leva ut sin
fantasi, lekfullhet, gladje och kreativitet. Genom Stora
Dagar gor vi skillnad pé riktigt och bidrar till att fler
barn far sina rattigheter tillgodosedda.

Min Stora Dag har sitt sdte i Stockholm dar 19
medarbetare arbetar. Stiftelsen grundades 2000 och
firar 20 ér 2020.

Férvaltningsberattelse
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VASENTLIGA HANDELSER UNDER RAKENSKAPSARET

Ett ar av kraft och gladje

d OKTOBER
O

® Den alpina skidstjérnan Frida !
Hansdotter tilltrdder som Min ‘ NOVEMBER

® Min Stora D b &d
@ | samband med temadagen in Stora Dag nya barnré Stora Dags nya ambassadsr.

”Barn pé sjukhusdagen” den instiftas. Radet bestér av Clara,
6 april beséker Min Stora Alva, Olivia, Nanna och Noah

E e Mitt Stora Stéd delas ut for sjatte
Dag och ambassadér Tobbe som alla har en sjukdom eller E

® Min Stora Dag startar ett dret i rad p& World Kindness Day i
internt arbete med att november. Den har géngen tilldelas

Trollkarl lekterapin pd& Astrid diagnos och som tidigare har fortydliga sin vérdegrund utmarkelsen lekterapeuten Mats

Lindgrens Barnsjukhus for fatt en Stor Dag. . 2

att trolla och sprida gladje. och sina spelregler. e
® | slutet av maj skickas 2 000

sommarpaket ut frdn Min Stora

Dags kansli. Sommarpaketen ar @ L J DECEMBER

fyllda med hérliga, kraftgivande |

() upplevelser och packas ihop E

med hjalp av volontérer frén SJ. |

® Min Stora Dag mottar 6 650 000 kronor E
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® Min Stora Biodag bjuder 421
barn och deras 1194 anhdériga
pd ett superkalas och en exklusiv
férhandsvisning av filmen Frost 2
pd 16 orter runt om i landet.

e Infér skolstarten medverkar
10-driga Tilde som fatt en Stor
Dag i TVl:s Nyhetsmorgon. Tilde
berattar hur det @r att vara barn
och ha en allvarlig sjukdom.

frén Postkodlotteriet. Stiftelsen beviljas
aven medel for specialprojektet ”Hela
Spektrat” pd 8 951 500 kronor.

Min Stora Dag nér totalt 4 959
barn ndr vi summerar éret i
december 2019. Aldrig férr har
s& ménga barn fatt en Stor Dag.

® Undersokningsféretaget YouGov
publicerar den darliga NGO-
barometern. Undersékningen visar
att Min Stora Dag toppar listan
over de ideella organisationer som
svenskar kénner mest tillit for.

Min Stora Dag presenterar sin darliga

“Gladjerapport”. | samarbete med Novus ® Min Stora Dags beskyddare

undersdks effekten av en Stor Dag bland Prinsessan Madeleine bestker

barn och féraldrar. 98 procent av alla Min Stora Dags kontor fér att

foraldrar svarar att deras barn paverkats traffa alla medarbetare och

positivt av den Stora Dagen. for att f& en uppdatering om
verksamheten.




Resultat och sta

Fordndring av eget kapital

Ining

Bundna Balanserat Summa
Tkr medel kapital kapital
Belopp vid drets ingéng 50 22819 22 869
Disposition av féregdende ars resultat - -2301 -2301
Arets resultat - -1 057 -1 057
Belopp vid érets utgéng 50 19461 19511
Flerarsoversikt
% 2019 2018 2017 2016 2015
Andamalskostn/totala intékter 86 oL 96 73 76
Admin- och insamlingskostn/totala int&kter 17 15 14 12 13
Insamlingskostn/medel frén allmé&nheten 11 11 12 12 18
Tkr
Verksamhetsint&kter 28 309 28 93 29 980 28112 24 674
Andamaélskostnader 24 451 27 033 28 850 20525 18 810
Andamalsuppfyllelse i 3-arsperioder
% 2017-2019 2016-2018 2015-2017 2014-2016 2013-2015
Andamalskostnader/verksamhetsintékter 92 88 82 71 69

Resultat och stdllning
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Kommentarer till nyckeltal

Enligt Svensk Insamlingskontrolls regler ska minst 75 %
av insamlade medel under en tredrsperiod delas ut till
dndamdlen. Fér den senaste tredrsperioden har 92%
fordelats till Gndamalen.

Omsattningen under ar 2019 uppgick till 28 309
tkr (28 893 tkr). Insamlade medel fran framfér allt
allmdnheten, féretag, féreningar och andra stiftelser
finansierar Min Stora Dags verksamhet. Svenska
Postkodlotteriet gav 6 650 tkr (7 000 tkr).

Under verksamhetsdret erhélls testamentsgévor till
ett belopp av 988 tkr (2 241 tkr). Verksamhetsdrets
dndamdlskostnader uppgdr till 86% (94%) av totala
intakter. Arets resultat uppvisar efter finansnettot
-1 057 tkr (-2 301 tkr).

Placeringspolicy

Min Stora Dag har som policy att inte ha négra pla-
ceringar i fonder eller virdepapper. Om Stiftelsen
genom testamente eller géva far vardepapper eller
fonder s& ska dessa avyttras s& snart det beddéms
l&émpligt efter radgivning med aktuell bank.

Hallbarhetsupplysningar

Fér att véirna om vér miljé skickas elektroniska nyhets-
brev till Min Stora Dags géavogivare. Tack till gévogivare
skickas per mail eller sms. Min Stora Dag skickar fak-
turor via mail till de g&vogivare som inte betalar direkt
via hemsidan.

Min Stora Dag uppmuntrar givare som ringer in till
gévotelefonen att vdlja swish eller giroinbetalningar
fore inbetalningskort. Fakturor skickas dock ut till de
gévogivare som féredrar att f& ett inbetalningskort
eller inte har mgjlighet att betala pd annat satt.
Foretagsfakturor skickas i de flesta fall per mail.

Min Stora Dag vdljer att minimera alla typer av inkdp
som inte &r direkt avgérande fér verksamheten.

* Belopp inom parentes avser 2018 &rs siffror.

Till exempel vdljer vi att i stérsta mojliga man &ter-
anvdnda kontorsmdbler som sorterats ut frdn andra f6-
retag och dven &teranvdnda teknik som t ex tv-skdrmar
som annars skulle sldngas.

Jamn férdelning mellan mdn och kvinnor ér en mal-
sattning. Av medelantalet anstdllda under 2019 var 14
kvinnor och 4 man.

Min Stora Dag har kollektivavtal tecknat med
Unionen/Akademikerna.

Min Stora Dag anvdnder elektronisk fakturahantering
for att bidra till en battre miljé men dven for effekt-
ivisering och férbattrad intern kontroll.

Framtida utveckling

Barnets bdsta genomsyrar alltid Min Stora Dags
arbete, och under 2020 fortsdatter vi att i alla led
fortydliga barnets rést i centrum av vér verksamhet.
| allt Min Stora Dag gor ligger barnkonventionen
till grund. Anstdllda och volontérer p& Min Stora
Dag ska under 2020 ytterligare medvetandegéras
om sin viktiga roll som skyldighetsbdrare fér att
sdkerstdlla att barns rattigheter tillgodoses. For att
leva barnrattsperspektivet i vart dagliga arbete har vi
konventionens fyra grundprinciper stdndigt i dtanke
parallellt med en néra dialog med vart nyinstiftade
barn- och ungdomsrad.

Bland Min Stora Dags mottagare, barn och unga med
allvarliga sjukdomar och diagnoser, ingér sjalvklart
aven fokus pd barns psykiska hdlsa. Genom stddet
frén norska Kavlifondet fortsatter vi under éret ldgga
kraft p& de styrkor, individuella resurser och intressen
som barn och unga har. Vi kommer ytterligare utveckla
véra Stora Dagar och aktiviteter med hdnsyn till barn
och ungas psykiska hdalsa.

Under 2020 fyller Min Stora Dag 20 &r och jubiléets
réda tréd blir att berdtta vad en Stor Dag har haft —
och fortfarande har — fér betydelse.

Vi har ett fortsatt fokus p& att 6ka synligheten om
vér organisation fér att stdrka kdnnedomen om, och
relationen till Min Stora Dag. Berdttelser frdn Stora
Dagar och rekrytering av val utvalda ambassadérer
har varit viktiga verktyg och initiativ under aret. Okad
kunskap bidrar till starkt relevans och kommer i sin tur
bidra till givandet och fler Stora Dagar fér fler barn
som kdmpar mot allvarliga sjukdomar och diagnoser.
Tillgangligheten, respekten och transparensen
gentemot v@ra givare och var omvdrld dr i sténdigt
fokus och vi varnar om alla relationer fér att bygga
engagemang och lojalitet.

Strukturerat arbete med tydliga mal, planering och
prioritering skapar héllbarhet &ver tid, sdvdl internt
som externt. Att arbeta insiktsbaserat, utvdrdera
véra insatser och visa pé& effekt ar ett av flera viktiga
maél som kommer driva vér utveckling framét. Var
nyformulerade vdrdegrund &r framgent en tydlig
ledstjarna for alla medarbetare pé kansliet.

Hela Spektrat, som mdojliggérs med hjdlp av
Postkodlotteriets finansiering fér specialprojekt,
initierades under hésten 2019 och fér sitt riktiga
startskott under 2020. Projektet som kommer pégd
under fyra &r har som mél att utdka insatserna fér
barnen i madlgruppen och géra varaktig skillnad fér
barn med autismiSverige. Projektets férsta seminarium
genomférdes i februari 2020 och det férsta lagret
planeras i september 2020.

Den framgdngsrika utvecklingen av né ut till fler
barn, bland annat genom en ny hemsida och ett
forbattrat  ansdkningsférfarande, fortsatter.  Alla
initiativ och intensifieringar syftar till att s& manga
som mg&jligt av de barn och unga som finns i Min Stora
Dags stora malgrupp ska fé ett viktigt avbrott som gor
skillnad i en tung vardag. Malet fér 2020 &r att nd cirka
5500 barn och att antalet ska 6ka ytterligare under de
kommande éren.

Resultat och stdllning
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Vasentliga hdndelser efter rékenskapsaret

| januari 2020 mottog Min Stora Dag en gdva genom
testamente till ett vdrde av 3,4 miljoner kronor vilket
mdjliggor att vi kan genomfdra fler upplevelser for fler
barn i var maélgrupp.

| skrivande stund befinner vi oss en mdnad in i
coronavirusets péverkan av det svenska samhdllet.
Min Stora Dag har som mdnga andra fatt pausa en
stor del av var ordinarie verksamhet for att skydda var
infektionskansliga mélgrupp.

Vardagen fér de barn och familjer som vi pd Min Stora
Dag méter innebdar i “vanliga™ tider stor oro, infektion-
srisk, behandlingar och sjukhusbes&k. Coronavirusets
péverkan pd& barnens redan tuffa tillvaro gér nu att
deras liv blir &nnu svérare. Antingen &r de isolerade
hemma eller pé sjukhuset. Langt borta fran lek och
kompisar. Barnsjukhusens lekterapier har behdovt
stdnga och det réder besdksférbud.

Nu stdller vi om vér verksamhet och uppfinner nya
satt att gladja barnen som har det svért. Med barnens
bdsta i fokus tar vi fram nya alternativa Stora Dagar
som kan upplevas tryggt pd hemmaplan eller pé&
sjukhuset, men som dnd& &r precis sé kalasiga och
unika som Stora Dagar ska vara.

Férvaltning

Styrelsen bestér av ordférande och fem ledaméter.
Styrelsen har det &vergripande ansvaret fér Min
Stora Dags verksamhet och den interna kontrollen av
stiftelsenutifrédnstadgarna. Styrelsenfaststdller &rligen
verksamhetsplan och budget. Generalsekreteraren
ansvarar foér den I16pande férvaltningen och Min Stora
Dags dagliga verksamhet inom dessa ramar. Under
2019 avgick tvé styrelseledaméoter och tvé nya valdes in.
Styrelsen sammantrddde under 2019 vid fem tillfdllen.

Resultat och stdllning

STYRELSEN AR 2019

Biorn Riese, ordférande

Nérvaro: 5/5

Nuvarande befattning: Senior Adviser, Advokat,
Jurie Advokat AB.

Andra betydande befattningar: Styrelseordférande
Axis AB (publ), Styrelseledamot Institutet Mot Mutor
och Arvid Nordquist H.A.B., Styrelseordférande
Stiftelsen Mercuri Urval.

Jan Séderberg, ledamot

Nérvaro: 4/5

Nuvarande befattning: Styrelseordférande i
Soderbergféretagen.

Andra betydande befattningar: Styrelseledamot i
Ratos, Blinkfyrar, Elisolation, Henjo Plétteknik, NPG
och SEAB Nordic. Medlem av raddgivande kommittén
p& Ekonomihdgskolan vid Lunds Universitet samt
ekonomie dr h.c.

Jorgen Nordenstrom, ledamot

(avgick 2019-10-15)

Nérvaro: 2/5

Nuvarande befattning: Senior professor kirurgi vid
Karolinska Institutet.

Andra betydande befattningar: Tidigare 6verldkare
vid Karolinska Universitetssjukhuset. Ordférande i
Serafimerlasarettets Forskningsstiftelse och Kicki
Wallers Bréstcancerfond. Ledamot i Ake Wibergs
Stiftelse fér Medicinsk Forskning.

Anna Qviberg Engebretsen, ledamot
Nérvaro: 5/5
Nuvarande befattning: Styrelseledamot Bilia AB,

Investment AB Oresund, MQ Holding AB, Fabege AB.

Fredrik Hillelson, ledamot

(avgick 2019-10-15)

Nérvaro: 1/5

Nuvarande befattning: Grundare och VD

Novare Human Capital.

Andra betydande befattningar: Personaldirektor
Investor AB och Accenture Sweden, Expatriate
Manager Scania samt officer i amfibiekéren.

Bodil Ericsson Torp, ledamot

N&rvaro: 3/5

Nuvarande befattning: VD, Aller media AB.

Andra betydande befattningar: Ledamot i nordisk
koncernledningsgrupp fér Aller Holding A/S.
Styrelseordférande i OTW Group AB, MYM Custom
Publishing AB och FAB Media AB. Styrelseledamot i
Tidsam och Sveriges Tidskrifter.

Jessica Haggstrom, ledamot

(tilltradde 2019-11-27)

Nérvaro: 2/5

Nuvarande befattning: Head of Human Resources,
Investor AB.

Andra betydande befattningar: Head of HR RED
Ericsson, Head of Talent Effectiveness Ericsson,
Head of HR Finance Ericsson, Compensation &
Benefits Manager Ericsson, Consultant Watson
Wyatt AB, Board Member Collegial AB.

Svante Norgren, ledamot

(tilltradde 2019-11-27)

Né&rvaro: 2/5

Nuvarande befattning: Temachef Astrid Lindgrens
barnsjukhus, Karolinska Universitetssjukhuset.
Andra betydande befattningar: Livmedikus,
Styrelsemedlem Ronald McDonald Hus Huddinge,
Styrelseledamot Stockholm Care.



Arvode
Styrelsen och dess ledamd&ter arvoderas inte for sina

uppdrag.

Revisorer
Anette Envall Svahn auktoriserad revisor, KPMG AB.

Kansli
Min Stora Dags kansli ligger i Stockholm pé& Hal-
singegatan 47.

Ovrig information

Tryggt givande — hérd kontroll

Min Stora Dag har 90-konto och &r kontrollerade av
Svensk insamlingskontroll. Vi strévar efter en extra stor
6ppenhet kring verksamhetens ekonomi och att peng-
arna gar till det som utlovas, till s& ménga barn som
mg&jligt. Véra insamlade medel férdelades under 2019
med 86 procent i verksamhetskostnader och resteran-
de till administration- och insamlingskostnader.

Min Stora Dag &r Gven medlem i Giva Sverige, som
arbetar for etisk och professionell insamling. Min Stora
Dag tillampar Givas kvalitetskod f&ér insamlings-orga-
nisationer. Ett krav enligt kvalitetskoden &r att &rligen
upprdtta en effektrapport vars syfte ar att for givare,
allmdnheten och andra intressenter visa vilken nyt-
ta organisationen gér. Min Stora Dag uppfyller kraven
enligt kvalitetskoden, I&s mer om kodrapporten pa:

https://minstoradag.org/om-oss/var-verksamhet/

Min Stora Dag har féljande 90-konto: BG 900-5133
och PG 90 05 13-3 samt PG-OCR 90 04 97-9.

Ldnsstyrelsen i Stockholms lan d&r béde tillsyns-
myndighet och registreringsmyndighet foér Stiftelsen
Min Stora Dag.

Vi skyddar personuppgifter
Vi vérnar om vd@ra givares integritet och person-
uppgifter I&dmnas aldrig ut till tredje part. Allt vart
insamlingsarbete skerienlighet med SvenskInsamlings-
kontroll och dataskyddsférordningen (GDPR).

Las mer om Vvar integritetspolicy och hur vi hanterar
personuppgifter har:

https://minstoradag.org/startsida/integritetspolicy/

Hemsida
Via www.minstoradag.org kan de som vill stédja Min
Stora Dags arbete, ge en géva, bli médnadsgivare och
starta egna insamlingar.

Stiftelsens resultat och stdllning i 6vrigt framgér av
efterféljande resultat- och balansrdkning med noter.

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL

; KONTO

tryggt
givande

givasverige
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Resultatrakning

Tkr Not 2019 2018
Verksamhetsintdkter 2

Gavor 26 470 28 879
Bidrag 1839 -
Ovriga intdkter - 14
Summa verksamhetsintdkter 28 309 28 893
Verksamhetskostnader 3.4

Andamélskostnader -24 451  -27 033
Insamlingskostnader -2 833 -2531
Administrationskostnader -2 095 -1 709
Summa verksamhetskostnader -29 379 -31 273
Verksamhetsresultat -1 070 -2 380
Resultat frén finansiella poster

Ovriga ranteintdkter och liknande resultatposter 5 16 101
Rantekostnader och liknande resultatposter 6 -3 -2
Summa resultat fran finansiella poster 13 99
Resultat efter finansiella poster -1 057 -2 280
Skatt pé& drets resultat 7 - -20
Arets resultat -1 057 -2301

Resultatrdkning
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Balansrakning

Tkr Not 2019-12-31 2018-12-31 Tkr Not  2019-12-31 2018-12-31
TILLGANGAR EGET KAPITAL OCH SKULDER
Omsdittningstillgéngar Eget kapital

Stiftelsekapital 50 50
Kortfristiga fordringar Balanserat kapital 20518 22819
Kundfordringar 3 30 Arets resultat -1 057 -2301
Ovriga fordringar 5 120 Summa eget kapital 19511 20568
Férutbetalda kostnader och upplupna intdkter 8 1184 1384
Summa kortfristiga fordringar 1192 1534 Kortfristiga skulder

Leverantdrsskulder 1543 1039
Kassa och bank 29 837 21 960 Ovriga skulder 8708 923

Upplupna kostnader och férutbetalda intdkter 9 1267 Q64
Summa omsdittningstillgdngar 31 029 23 1oL Summa kortfristiga skulder 11518 2926
SUMMA TILLGANGAR 31 029 23 494 SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 31029 23 4oL

Balansrdkning 78



Noter

Not 1. Redovisnings- och
varderingsprinciper

Insamlingsorganisationen uppréattar drsredovisningen
med tillédmpning av drsredovisningslagen och Bokfé-
rings-ndmndens allménna réd BFNAR 2012:1 Arsre-
dovisning (K3) och FRIls Styrande riktlinjer fér arsre-
dovisning. Principerna &r oféréndrade jamfért med
féregdende rdkenskapsar.

Verksamhetsintdkter

Endast det infléde av ekonomiska férdelar som Min
Stora Dag erhdllit eller kommer att erhdlla fér egen
rdkning redovisas som intdkt. Intdkter vdrderas, om
inget sdrskilt anges nedan, till verkliga vardet av det
som erhdllits eller kommer att erhdllas.

Gavor och bidrag

En transaktion i vilken Min Stora Dag tar emot en
tillgéng eller en tjanst som har ett varde utan att ge
tillbaka motsvarande varde i utbyte ar en gdva eller
ett erhdllet bidrag. Om tillgdngen eller tjGnsten er-
halls darfér att Min Stora Dag uppfyllt eller kommer
att uppfylla vissa villkor och om Min Stora Dag har en
skyldighet att &terbetala till motparten om villkoren
inte uppfylls, ar det ett erhallet bidrag. Ar det inget bi-
drag dr det en gava.

Gavor
Gavor redovisas som huvudregel som intdkt nar de
erhdlls. Gé&vor av exempelvis aktier, fastigheter och

konst intdktsredovisas vid gavotillfdllet. En géva som
intdktsférts redovisas antingen som en tillgéng eller en
kostnad beroende pd om gdvan férbrukas direkt eller
inte. G&vor som Min Stora Dag avser att stadigvaran-
de bruka i verksamheten redovisas som anldggnings-
tillgangar. Ovriga gavor redovisas som omsdttnings-
tillg&ngar. Gévor vdarderas som huvudregel till verkligt
vérde. | de fall Min Stora Dag I&émnat en ersattning for
att erhdlla gévan minskas gévans vdrde med ersdtt-
ningen.

Bidrag

Bidrag redovisas som intdkt nér villkoren fér att erhélla
bidraget har uppfyllts. Erhdlina bidrag redovisas som
skuld till dess att villkoren fér att erhélla bidraget upp-
fylls. Bidrag som erhdllits for att técka vissa kostnader
redovisas samma rékenskapsér som den kostnad bidra-
get dr avsett att tdcka. Bidrag som hanfor sig till en an-
Idggningstillgdng minskar anskaffningsvdrdet. Erhdlina
bidrag vdarderas till det verkliga vérdet av den tillgéng
som organisationen fatt eller kommer att fa.

Verksamhetskostnader
Verksamhetskostnader delas in i dndamdls-, insam-
lings- och administrationskostnader.

Andamadiskostnader

Andamalskostnader bestar av kostnader som kan
hanféras till organisationens uppdrag enligt stadgar-
na. Kostnader fér administration som uppstér som en
direkt féljd av projektet inom d@ndamdlet raknas till

dndamadlskostnader. Uppfdljning, rapportering och
revision av projekt utgdr dndamdlskostnader. | dnda-
mdlskostnader ingér dven samkostnader.

Insamlingskostnader

Insamlingskostnader bestér av de kostnader som or-
ganisationen haft for att samla in medel det vill sGga
kostnader f6r insamlingsarbetet som riktar sig mot
organisationens samtliga givare savdl privatpersoner,
féretag, organisationer, féreningar och andra stiftel-
ser. | insamlingskostnader ingdr éven samkostnader.

Administrationskostnader

Administrativa kostnader &r sddana som behdvs fér
att administrera och driva organisationen. Adminis-
trationen utgér en kvalitetsgaranti fér Gndamadlet och
givaren. Om en kostnad varken avser dndamdl eller
insamling hanférs den till administration. | administra-
tionskostnader ingér dven samkostnader.

Leasing

Alla Min Stora Dags leasingavtal redovisas som opera-
tionella det vill sGga leasingavgiften redovisas linjart
Over leasingperioden.

Ersattningar till anstéllda

Lépande ersattningar till anstdllda i form av [6ner, so-
ciala avgifter och liknande kostnadsférs i takt med att
de anstdllda utfér tjcinster. Nér alla pensionsforpliktel-
ser klassificerats som avgiftsbestdmda redovisas en
kostnad det &r pensionen tjdnas in.
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Balansrékningen
Tillg@ngar, skulder och avsdattningar varderas till an-
skaffningsvarde om inget annat anges nedan.

Anlaggningstillgéngar

Materiella och immateriella anldggningstillgéngar
varderas till anskaffningsvérde minskat med avskriv-
ningar enligt plan. Avskrivning sker linjért ver den f&r-
vantade nyttjondeperioden med hdnsyn till véasentligt
restvarde. P& anldggningstillgéngar &r avskrivningsti-
den 5 ar.

Skuld fér erhdlina ej nyttjade bidrag
| de fall Min Stora Dag erhdllit bidrag men dnnu inte
uppfyllt villkoren redovisas en skuld.
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Noter

Tkr 2019 2018
NOT 2. INSAMLADE MEDEL

Gavor som redovisats i resultatrdkningen,

insamlade medel

Allm&nheten 12 887 13 989
Féretag L+ 539 5 454
Féreningar 7 266 7 802
Andra organisationer 15 25
Externa stiftelser och fonder 1763 1609
Summa 26 470 28 879

Gavor som inte redovisats i resultatrékningen

Min Stora Dag har under é&ret erhdllit rabatter, gévor
och sponsring frdn bdde féretag och organisationer fér
bland annat medieutrymme, resor och konsulttjéinster.
Det &r svart att goéra en tillforlitlig uppskattning av
bruttovdrdet av dessa gdvor men de &r av avsevdrd
betydelse for stiftelsens verksamhet.

Tkr 2019 2018
Bidrag som redovisats som intdkt,

insamlade medel

Férening 1839 -
Summa 1839 -
Ovriga rérelseintdkter

Ovriga rérelseintéikter - 14
Summa - 14
Totalt insamlade medel bestér av féljande

Gavor som har redovisats i resultatrdkningen 26 470 28 879
Bidrag som redovisats som intdkt 1839 -
Ovriga rérelseintdkter som redovisats som intékt - 14
Summa 28 309 28 893
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Noter

2019 2018
Medelantalet anstdllda
Kvinnor 14 12
Man L L
Totalt 18 16

Tkr 2019 2018
NOT 3. LEASING

Min Stora Dag leasar framfér allt kontorslokaler

och kontorsutrustning. Kostnadsférda

leasingavgifter uppgér till 566 tkr (531 tkr).

Framtida leasingavgifter férfaller enligt féljande:

Inom ett ar 570 539
2-5ar 1378 239
Senare &n fem ar - -
Summa 1948 778
Avtalet om lokalhyra i Stockholm strdcker sig till

2023-05-31 med majlighet till férldngning.

NOT 4 ANSTALLDA OCH PERSONALKOSTNADER

Léner och andra erséttningar

Generalsekreterare 899 74
Ovriga anstéllda 6 805 5282
Summa 7 704 6 256
Sociala kostnader

Pensionskostnader for generalsekreterare 334 286
Pensionskostnader fér 6vriga anstdllda 425 390
Ovriga sociala avgifter enligt lag och avtal 2 635 2152
Summa 3 394 2828
Totala I6ner, ersdttningar och sociala kostnader 11 098 9 084

Styrelsearvode
Styrelsens ledamé&ter &r inte arvoderade.

Ideellt avtal

Under &ret har 257 (247) personer arbetat ideellt som volontdrer fér Min Stora
Dag. Volontdrer dr en férutséttning for att Min Stora Dag ska kunna genomféra
aktiviteter fér barn och unga med allvarliga sjukdomar och diagnoser. Volontérer
organiserar, koordinerar och medverkar samt sdkerstdller hég kvalitet utifrén
barnens férmdgor. Vdrdet av dessa ideella insatser har inte redovisats i
resultatrdkningen.

Avtal om avgéngsvederlag
Enligt gallande avtal utgdr ej ndgot avgdngsvederlag fér generalsekreteraren.
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Noter

Tkr 2019 2018
NOT 5. OVRIGA RANTEINTAKTER OCH LIKNANDE

RESULTATPOSTER

Utdelningar - 132
Ovriga finansiella intékter 16 -31
Summa 16 io1
NOT 6. RANTEKOSTNADER OCH LIKNANDE

RESULTATPOSTER

Ovriga réantekostnader 3 2
Summa 3 2
NOT 7. AKTUELL OCH UPPSKJUTEN SKATT

Skatt pé darets resultat

Justering avseende tidigare ar - -20
Totalt redovisad skatt - -20

Inkomstskatt 20 tkr avser rékenskapsér 2016 gdllande

numera nedlagd webshop.

Tkr 2019-12-31 2018-12-31
NOT 8. FORUTBETALDA KOSTNADER OCH

UPPLUPNA INTAKTER

Férutbetalda hyror 129 129
Férutbetalda &dndamadlsaktiviteter 999 1097
Ovriga férutbetalda kostnader 56 158
Summa 1184 1384
NOT 9. UPPLUPNA KOSTNADER OCH

FORUTBETALDA INTAKTER

Upplupna semesterléner 680 437
Upplupna sociala avgifter 214 137
Berdknad I16neskatt pd pensionskostnader 189 153
Ovriga poster 184 237
Summa 1267 6k
NOT 10. STALLDA SAKERHETER OCH

EVENTUALFORPLIKTELSER

Stallda sdkerheter Inga Inga
Eventualforpliktelser Inga Inga
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Stockholm den 28 april 2020

Biérn Riese
Ordférande

ity —

Jan Séderberg

Ledamot

Svante Norgren
Ledamot

Min revisionsberdttelse har Idmnats 11 maij.

e Bl Edll) Sunhon

Anette Envall Svahn
Auktoriserad revisor

Jessica Haggstrém
Ledamot

-

Anna Qviberg Engebretsen

Ledamot

e

Bodil Ericsson Torp
Ledamot
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Revisionsberadttelse

Till styrelsen i Stiftelsen Min Stora Dag, org. nr 802409-8264

Rapport om drsredovisningen

Uttalande

Jag har utfért en revision av érsredovisningen fér
Stiftelsen Min Stora Dag for a&r 2019. Stiftelsens
Arsredovisning ingé@r pé& sidorna 70-84% i detta
dokument. Enligt min uppfattning har &rsredovisningen
upprdttats i enlighet med d&rsredovisningslagen och
ger en i alla vasentliga avseenden rattvisande bild av
stiftelsens finansiella stdlining per den 31 december
2019 och av dess finansiella resultat fér éret enligt
arsredovisningslagen. Férvaltningsberdttelsen ar for-
enlig med drsredovisningens dvriga delar.

Grund fér uttalande
Jag har utfért revisionen enligt International Standards
on Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. Mitt
ansvar enligt dessa standarder beskrivs ndrmare
i avsnittet Revisorns ansvar. Jag dr oberoende i
forhéllande till stiftelsen enligt god revisorssed i
Sverige och har i 6vrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar
enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhédmtat ar
tillrackliga och dndamdlsenliga som grund fér mitt
uttalande.

Annan information d@n darsredovisningen
Detta dokument innehdller dven annan information
dn arsredovisningen och dterfinns pd sidorna 1 — 69.

Det &r styrelsen som har ansvaret for denna andra
information.

Mitt uttalande avseende arsredovisningen omfattar
inte denna information och jag gor inget uttalande
med bestyrkande avseende denna andra information.

| samband med min revision av &rsredovisningen &r
detmittansvar attldsa deninformation somidentifieras
ovan och oOvervdga om informationen i vdsentlig
utstrdckning dr oférenlig med darsredovisningen. Vid
denna genomgdng beaktar jag dven den kunskap
jag i &vrigt inhdmtat under revisionen samt beddémer
om informationen i dvrigt verkar innehdlla vdsentliga
felaktigheter.

Om jag, baserat pd& det arbete som har utférts
avseende denna information, drar slutsatsen att
den andra informationen innehdller en vasentlig fel-
aktighet, &r jag skyldig att rapportera detta. Jag har
inget att rapportera i det avseendet.

Styrelsens ansvar
Det &r styrelsen som har ansvaret for att ars-
redovisningen uppréttas och att den ger en rGttvisande
bild enligt arsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar
dgven fér den interna kontroll som den beddémer &r
nédvandig for att uppratta en drsredovisning som
inte innehdller ndgra vdsentliga felaktigheter, vare sig
dessa beror pd oegentligheter eller misstag.

Vid upprdttandet av drsredovisningen ansvarar
styrelsen fér beddmningen av stiftelsens férmdga

att fortsatta verksamheten. Den upplyser, nér sé& ar
tillampligt, om férhdllanden som kan péverka for-
mdagan att fortsdtta verksamheten och att anvénda
antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt
drift tilldmpas dock inte om styrelsen avser att likvidera
stiftelsen, upphdra med verksamheten eller inte har
ndgot realistiskt alternativ till att géra n&got av detta.

Revisorns ansvar
Mina mal ar att uppnd en rimlig grad av sdkerhet om
huruvida drsre-dovisningen som helhet inte innehdller
ndgra vasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror
pd oegentligheter eller misstag, och att Idmna en
revisionsberdttelse som innehdller mina uttalanden.
Rimlig sdkerhet dr en hdég grad av sdkerhet, men
ar ingen garanti fér att en revision som utférs enligt
ISA och god revisionssed i Sverige alltid kommer att
upptdcka en vésentlig felaktighet om en s&dan finns.
Felaktigheter kan uppstd pd grund av oegentligheter
eller misstag och anses vara vdsentliga om de enskilt
eller tillsammans rimligen kan férvdntas pdaverka de
ekonomiska beslut som anvéndare fattar med grund i
drsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvdnder jag
professionellt omdéme och har en professionellt
skeptisk instdlining under hela revisionen. Dessutom:

« identifierar och bedémer jagriskerna for vésentliga
felaktigheter i drsredovisningen, vare sig dessa
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beror p& oegentligheter eller misstag, utformar
och utfér granskningsétgérder bland annat
utifrén dessa risker och inhdmtar revisionsbevis
som dr tillrackliga och dndamdlsenliga fér att
utgdéra en grund fér mina uttalanden. Risken fér
att inte upptdcka en vasentlig felaktighet till foljd
av oegentligheter dr hégre dn fér en vdsentlig
felaktighet som beror pd& misstag, eftersom
oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi,
forfalskning, avsiktliga uteldmnanden, felaktig
information eller dsidosdattande av intern kontroll.

« skaffar jag mig en foérstdelse av den del av stif-
telsens interna kontroll som har betydelse fér min
revision for att utforma granskningsétgérder som
ar lampliga med hdnsyn till omstdndigheterna,
men inte for att uttala mig om effektiviteten i den
interna kontrollen.

e utvdrderar jag ldmpligheten i de redovisnings-
principer som anvdnds och rimligheten i sty-
relsens uppskattningar i redovisningen och
tillhérande upplysningar.

« drar jag en slutsats om ldmpligheten i att
styrelsen anvdnder antagandet om fortsatt drift
vid upprdttandet av érsredovisningen. Jag drar
ocksd en slutsats, med grund i de inh&mtade
revisionsbevisen, om huruvida det finns ndgon
vasentlig osdkerhetsfaktor som avser sddana
hdndelser eller férhéllanden som kan leda till
betydande tvivel om stiftelsens férméga att
fortsGtta verksamheten. Om jag drar slutsatsen
att det finns en vasentlig osdkerhetsfaktor, méste
jag i revisionsberdttelsen fésta uppmdérksamheten
pd upplysningarna i arsredovisningen om den
vasentliga osdkerhetsfaktorn eller, om sddana

upplysningar &r otillrdckliga, modifiera uttalandet
om drsredovisningen. Mina slutsatser baseras
pd de revisionsbevis som inhdmtas fram till
datumet for revisionsberdttelsen. Dock kan
framtida hdndelser eller férhéllanden géra att en
stiftelse inte ldngre kan fortsatta verksamheten.

* utvdrderar jag den &vergripande presentationen,
strukturen och innehdllet i &rsredovisningen, ddri-
bland upplysningarna, och om darsredovisningen
aterger de underliggande transaktionerna och
handelserna pd ett sdtt som ger en réttvisande bild.

Jag mdste informera styrelsen om bland annat
revisionens planerade omfattning och inriktning samt
tidpunkten foér den. Jag méste ocksd informera om
betydelsefulla iakttagelser under revisionen, déribland
de eventuella betydande brister i den interna kontrollen
som jag identifierat.

Rapport om andra krav enligt
lagar och andra férfattningar

Uttalande
Utdver min revision av drsredovisningen har jag &ven
utfért en revision av styrelsens férvaltning for Stiftelsen
Min Stora Dag ar 2019.

Enligt min uppfattning har négon styrelseledamot
inte handlat i strid med stiftelselagen, stiftelse-
férordnandet eller arsredovisningslagen.

Grund fér uttalande

Jag har utfért revisionen enligt god revisionssed i
Sverige. Mitt ansvar enligt denna beskrivs ndrmare i av-
snittet Revisorns ansvar. Jag &roberoende i férhéllande

till stiftelsen enligt god revisorssed i Sverige och har
i Ovrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa
krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat ar
tillrackliga och dndamdlsenliga som grund fér mitt
uttalande.

Styrelsens ansvar
Det dar styrelsen som har ansvaret for férvaltningen
enligt stiftelselagen och stiftelseférordnandet.

Revisorns ansvar

Mitt mal betrdffande revisionen av férvaltningen, och
darmed mitt uttalande, dr att inhdmta revisionsbevis
for att med en rimlig grad av sdkerhet kunna bedéma
om ndgon styrelseledamot i ndgot vésentligt avseende:

- foretagit ndgon atgard eller gjort sig skyldig
till n&gon fdérsummelse som kan fdéranleda
ersattningsskyldighet mot stiftelsen eller om det
finns skadl for entledigande, eller

« pd ndgot annat s&tt handlat i strid med
stiftelselagen, stiftelseférordnandet eller ars-
redovisningslagen.

Rimlig sdkerhet &r en hdég grad av sdkerhet, men
ingen garanti fér att en revision som utférs enligt
god revisionssed i Sverige alltid kommer att upptdcka
atgdrder eller férsummelser som kan féranleda
ersattningsskyldighet mot stiftelsen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed
i Sverige anvénder jag professionellt omdéme och
har en professionellt skeptisk instdllning under hela
revisionen. Granskningen av férvaltningen grundar sig
frdmst pd revisionen av rdkenskaperna. Vilka tillkom-
mande granskningsdtgdrder som utférs baseras pé

min professionella bedémning med utgdngspunkt »
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i risk och vasentlighet. Det innebdr att jag fokuserar
granskningen pd& sddana datgdrder, omrédden och
forhdllanden som &r vdsentliga for verksamheten
och ddr avsteg och &vertrddelser skulle ha sdrskild
betydelse for stiftelsens situation. Jag gér igenom
och prévar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna
atgdrder och andra férhéllanden som dr relevanta for
mitt uttalande.

Stockholm den 11 maj 2020

ot Bl &l Saron

Anette Envall Svahn
Auktoriserad revisor
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